


























Estas actividades están extractadas. Actividades completas y anexos en organizaciondemujeres.org

De 0 a 3 años 
Pintando con bastoncillos

Daremos al alumnado una ficha con un tronco de un árbol dibujado. 
Con la ayuda de bastoncillos para los oídos y témperas de colores, los 
alumnos deberán pintar las hojas del árbol.

De 3 a 6 años 
Construimos edificios

Los alumnos y alumnas, con ayuda de material reciclado: cajas de car-
tón, plásticos, botellas, papel, botones, revistas, cuerdas..., deberán in-
tentar construir casas o edificios, con todos sus detalles: ventanas, puer-
tas…

De 6 a 9 años
En primer lugar, preguntaremos si saben qué es la Arquitectura y a 

continuación haremos una “lluvia de ideas” para ver si conocen mujeres 
y hombres que se han dedicado a esta ocupación a lo largo de la historia. 
Anotaremos sus nombres.

Presentaremos a la siguientes Arquitectas paisajistas: Ana Sanz 
Llorens Casanovas, Rosa Barba, Teresa Galí-Izard Monagas y Flora 
Pescador. Pasaremos una breve biografía y algunos de sus proyectos 
más significativos.

TAXI
Esta actividad es un juego en la que, por un lado, tenemos las tarjetas 

con nombres de las autoras o fotos (dependiendo del nivel/curso), más 
algunas de sus obras más conocidas.

Repartiremos la mitad de las tarjetas al 
alumnado, con la otra mitad, la de nombres/
fotos y las fotos. El alumnado va caminan-
do por la clase y cuando encuentran a su 
pareja se sientan juntos en un lugar de la 
clase (lugar acordado).

De 9 a 12 años
1- Descubrimos algunas Paisajistas.

Empezamos por descubrir la vida 
de algunas de las paisajistas más 
eminentes del Estado español 
y a conocer su obra: Ana Sanz 
Llorens, Rosa Barba Casano-
vas, Teresa Galí-Izard y Flora 
Pescador Monagas.

De 0 a 3 años 
¡Grandes mujeres en construcción!

El objetivo de la actividad es familiarizar al alumnado con 
mujeres arquitectas e ingenieras civiles del territorio correspon-
diente.

Se establecerán distintos espacios de aprendizaje y juego, en 
el que se destacarán proyectos de mujeres relevantes con fotos 
de sus obras, que nos servirán de inspiración para el desarrollo 
de las actividades, como: elaboración de la fachada con ladri-
llos, realización de carreteras con plastilina, reparar el ferroca-
rril o juegos con bloques.

De 3 a 6 años 
Arquitecta en proceso

Se creará un nuevo proyecto en infantil que consistirá 
en la creación del rincón: “Diseñando sueños”. Un proyecto para valorar el 
trabajo de las mujeres que revolucionaron la arquitectura y nos sirven de 
inspiración.

Como actividad previa se realizarán cascos de protección para realizar 
los proyectos con la mayor seguridad. Y la actividad principal consistirá en 
la construcción de una casa de cartón con todos sus detalles. El alumnado 
decorará el rincón, aportando su estilo y personalidad y se incluirán los 
cuadros de fotos de mujeres relevantes de su territorio que hayan co-
nocido. 

Elaborarán sus primeros proyectos en papel e intentarán recrearlos, 
utilizando el o los materiales que deseen: rollos papel cocina, estropajos, 
cartón...

De 6 a 9 años
El objetivo de la actividad es la construcción 

de una ciudad habitable y segura. Para 
ello, el alumnado elaborará su propia 
casa empleando una caja de cartón de 
zapatos y materiales cotidianos como 
pintura, cartulina, plastilina…; de forma 
sencilla, diseñará tanto el interior como el 
exterior de la misma.

Se organizará una urbanización en 
la clase. Haremos un debate para recoger los 
elementos urbanísticos que no pueden faltar en 
nuestra localidad: iluminación en todas las calles 
y espacios públicos, mantenimiento adecuado 
del acerado y mobiliario urbano…

Esta actividad podría tener el nombre “Dise-
ñamos ciudades adecuadas para las mujeres”. In-
vitamos al profesorado a leer el artículo del Banco Mundial 
“Diseñar ciudades con perspectiva de género”.

Otra propuesta es la visualización del vídeo de la arquitec-
ta y urbanista Zaida Muxí centrado en un enfoque igualitario 
del diseño urbano.

Las ciudades tienen género y es masculino: la arquitec-
ta Zaida Muxí https://youtu.be/eEa-dp7d4eI

 

De 0 a 3 años 
Con motivo del Día del Árbol, cada niña y niño plantará una planta en el 

patio del centro educativo. El alumnado será ayudado a la actividad según 
sus necesidades. A cada planta se le pondrá el nombre del niño/a que lo vaya 
a plantar y se responsabilizará de su cuidado. A lo largo del curso se irán 
haciendo fotos del proceso de crecimiento de cada planta.

De 3 a 6 años 
¿Qué hay en los parques?

Materiales: Fotografías de espacios públicos abiertos, gomets, pintura 
de dedos, rotuladores.

Se observarán imágenes de parques en la pantalla de la pizarra digital, 
después se nombran los elementos que en él aparecen y aprenden cuáles 
corresponden a estructuras arquitectónicas, reconociendo los elementos 
arquitectónicos y aquellos que no lo son. Se reparten, por grupos, copias de 
las imágenes trabajadas: marcar con un gomet los elementos arquitectóni-
cos de las fotografías: bancos, vallas, toboganes, columpios, puente colgan-
te, telaraña, fuentes, etc.; y marcar con pintura de dedos/rotulador aquellos 
que no lo son: coches, árboles, tiendas, bicicletas, personas… Finalmente 
verbalizarán a sus compañeros lo que han realizado.

De 6 a 9 años
Diseñamos nuestro barrio

1- En el aula trabajamos por grupos sobre el plano del barrio, eligiendo y 
marcando itinerarios: desde nuestras casas al colegio, desde nuestras 
casas al parque, a las pistas deportivas….

2- Realizamos esos itinerarios andando. En esta salida vamos cogiendo 
notas sobre cuáles son las zonas más peligrosas para los niños como 
peatones para ir al colegio, a la plaza, al parque estética del mobiliario 
urbano…

3- De vuelta a clase, comentamos lo que hemos recogido y re-
dactamos, con la opinión de todos y todas, cómo serían 
nuestros itinerarios y espacios ideales.

De 9 a 12 años
Abanderada en un mundo de hombres

Lectura de la siguiente noticia de prensa: Paloma 
Cabañas es la primera mujer con obra construida en 
la ciudad y la impulsora del primer PERI 

https://www.elcorreo.com/miranda/201603/05/
abandderada-mundo-hombres-20160305230650.html

Elabora un mapa de los lugares en los que 
trabajó como arquitecta. Busca fotografías para 
ilustrarlo. Reflexiona sobre lo que dice de sus edi-
ficios y la ubicación de la cocina en ellos. Dibuja un 
bloque de casas con espacio público común pen-
sando en las necesidades de quienes allí viven.

De 12 a 15 años 
Visionado del vídeo Zaida 
Muxí. https://www.facebook.com/
watch/?v=2125823344375980

Responde a las siguientes pre-
guntas: 

- ¿Qué problemas presentan las 
grandes ciudades hoy en día? 

- ¿Qué soluciones se podrían dar 

Actividades propuestas

De 0 a 3 años 
Vamos a construir

Con diferentes tipos de bloques de construcción, cuadrados y blo-
ques de gomaespuma, anillas, cubos, prismas, arandelas, piedras tam-
baleantes, etc., las niñas y los niños deben experimentar la creación en 
altura y la (in)estabilidad de las construcciones.
¿Casa o nido? 

Se trata de un ejercicio de discriminación visual en el que el alum-
nado debe localizar dónde está la casa que hay entre los árboles (tocar, 
señalar, rodear/marcar, fijar la mirada...). 

De 3 a 6 años 
Curvas y rectas

Tras visualizar edificios singulares diseñados por Zaha Hadid y Ka-
zuyo Sejima, Carme Pinós i Desplat, el alumnado puede dibujar, mo-
delar o construir con diversos materiales, formas curvas y rectas para 
formar edificios inspirados en las obras de arquitectura vistas.

 
De 6 a 9 años
Casas singulares

Tras la lectura y visualización de casas/viviendas singulares a través 
de libros como “Casas”, “Dibújame una casa” (a partir de 6 años) y “Cro-
quis” (a partir de 8 años), y todos de la editorial CocoBooks, el alumnado 
debe crear/diseñar viviendas que presentará al resto mediante un dibujo 
original o coloreado. La autora o autor de los diseños mejor valorados 
deberán dirigir un equipo para construir la maqueta a partir del diseño 
original.

De 9 a 12 años
Edificios singulares

Distribuir entre los grupos base la búsqueda de los siguientes “lu-
gares”, extraer imágenes de los mismos y localizarlos en el mapa, o 
bola del mundo, colocando una chincheta o alfiler con la imagen: Museo 
Sumida Hokusai, Centro Heydar Aliyev, Caixa Forum Zaragoza, New Mu-
seum of Contemporary Art, 21st Century Museum of Contemporary Art, 
Castillo GarciMuñoz, Ópera de Guangzhou, Galaxy SOHO.

 

ENERO
Paisajismo

FEBRERO
Urbanismo

MARZO
Espacios públicos

ABRIL
Edificios singulares

2- Comparación
Comparamos imágenes de sus obras para buscar elementos en co-

mún y características propias, y así intentar definir qué es el paisajismo. 
Lo completamos con un kahoot que hable del paisajismo en general y de 
estas paisajistas en particular.

De 12 a 15 años 
Para pensar…

El paisajismo es una vertiente de la arquitectura que imagina, crea y 
organiza un espacio natural. 

1. Tomando conciencia.
Realiza una búsqueda rápida en Internet googleando “mejores pai-

sajistas del mundo” y “mejores paisajistas de la historia”. Indica cúantas de 
ellas son mujeres. ¿A qué crees que se debe esta desproporción?.

 2. Cambiamos el mundo.
Vamos a utilizar la clase como amplificador de las figuras femeninas 

dedicadas al paisajismo. Te invitamos a que busques en Internet traba-
jos de Ana Sanz Llorens, Rosa Barbas Casanovas, Teresa Galí-Izard 
y Flora Pescador Monagas, y con las imágenes de sus trabajos llenes 
las paredes del aula para llevar su visión del espacio público a un espacio 
igualmente público.

De 15 a 18 años
Proyecto de diseño y adecuación de espacios escolares según el Pai-
sajismo Sostenible y Accesible. 

La elaboración de cada Proyecto de Diseño corre a cargo de las y los 
alumnos de entre 15-18 años, en grupos de 5 personas. 

Se organiza en 3 fases:
1ª fase. Documentación y búsqueda de información sobre mujeres 

Arquitectas que hayan basado su trabajo en el Paisaje y la Sostenibilidad.
2ª fase. Elección de un espacio del acceso y del interior del centro 

educativo. Sobre el plano del centro, y atendiendo a la elección de cada 
grupo de la clase, se distribuyen los espacios exteriores y también inte-
riores del centro escolar.

En esta fase, cada grupo de bachillerato debe explicar al alumnado de 
3º y 4º ESO su proyecto, y formar a los equipos de ejecución.

Cada grupo tendrá que diseñar, organizar y ejecutar un proyecto de 
adecuación de los espacios elegidos. Deberán ser materiales reciclados o 
de procedencia sostenible.

3ª fase. Ejecución del proyecto. Cada grupo será coordinado por pro-
fesorado de los 3 niveles para facilitar la organización de los grupos y 
ayudar a la ejecución de cada proyecto.

Personas adultas
 Utilizando internet realizar la siguiente búsqueda:

• Definición de paisajismo.
• Tipos de paisajismo.
• Búsqueda del paisajismo en la ciudad (fotos).
• Mujeres paisajistas: buscar trabajos realizados por las siguientes 

paisajistas: Ana Sanz Llorens Casanova, Teresa Galí, Rosa Barba, 
Flora Pescador.

• ¿Qué hay que estudiar para ser paisajista?

Imprimir fotos de los trabajos de las anteriores paisajistas y reali-
zar una exposición de dichos trabajos.

De 9 a 12 años
Esta actividad consiste en conocer las obras arquitectónicas realiza-

das por mujeres a través del navegador. El proyecto tiene como nombre 
NAM Navegango Arquitecturas de Mujer.

http://navegandoarquitecturasdemujer.ua.es/navegando-arquitecturas-de-mujer

Este proyecto se viene ejecutando desde 2021 y muestra trabajos 
realizados en todo el territorio nacional; debemos destacar su implica-
ción por mostrar la labor de mujeres arquitectas de todos los territorios 
españoles. 

En la misma web también encontraréis el apartado “Miradas Situadas. 
Arquitectura de Mujer en España desde Perspectivas Periféricas 1978-

2008”, es un trabajo de investigación que se inicia en los años de la 
transición hasta la actualidad y muestra los nuevos paradigmas ar-
quitectónicos en los que las mujeres tienen un papel preponderante.

http://navegandoarquitecturasdemujer.ua.es/miradas-situadas
 

De 12 a 15 años 
A la altura de...

La actividad consistirá en la realización por grupos de una 
maqueta de un edificio de la arquitecta elegida. Estas maquetas se ex-
pondrán en los pasillos o entrada del IES junto a un pequeño mural que 
lleve la imagen y el nombre de la arquitecta. 

De 15 a 18 años 
Conoce a tus arquitectas

 - Realizar un análisis comparativo de la situación de las mujeres en la 
arquitectura con otras profesiones liberales y tradicionalmente mas-
culinas y con otras profesiones artísticas.

 - Consiste en conocer a las principales arquitectas del territorio corres-
pondiente. El proyecto tiene como nombre NAM Navegango Arqui-
tecturas de Mujer.

http://navegandoarquitecturasdemujer.ua.es/navegando-arquitecturas-de-mujer
En la misma web también encontraréis el aparatado “Miradas Situa-

das. Arquitectura de Mujer en España desde Perspectivas Periféricas 1978-
2008”

http://navegandoarquitecturasdemujer.ua.es/miradas-situadas

Personas adultas
Maquetas emblemáticas

El objetivo es elaborar una maqueta de edificios/
lugares emblemáticos del mundo, cuyas arquitec-

tas, paisajistas o decoradoras...no recibieron el 
merecido reconocimiento o fueron excluidas 
deliberadamente.

Previamente se realiza la lectura del artícu-
lo “10 mujeres que revolucionaron la arquitec-

tura” y visionado del documental al que se hace 
referencia. https://ovacen.com/arquitectas/

Después, individualmente tendrán que 
escoger a una de las mujeres e intentar emu-
lar una de sus obras más características con 
una maqueta. El final de la actividad será la 

exposición oral de su trabajo, en el que se 
relatará la vida y obra de la autora.

De 12 a 15 años 
Mujeres en la arquitectura

Abril está dedicado a los edificios singulares diseñados por muje-
res. Por grupos base, preparad una exposición con la trayectoria vital y 
profesional de mujeres arquitectas. Podéis utilizar las que protagonizan 
este mes: Zaha Hadid, Kazuyo Sejima, Carme Pinós i Desplat, Izaskun 
Chinchilla Moreno u otras que os llamen la atención ¡Hay muchas para 
elegir! Matilde Ucelay Maórtua, Lina Bo Bardi, Jane Jacobs, Denise 
Scott Brown, Aino Marsio Aalto...

Premios de Arquitectura
En el arte de la Arquitectura ¿cuáles son los premios nacionales e in-

ternacionales más prestigiosos? Descúbrelos y realiza un estudio cuan-
titativo con la correspondiente representación gráfica de los datos obte-
nidos. Puedes comparar cuántas mujeres y cuántos hombres aparecen 
entre las personas premiadas, la representación a lo largo del tiempo. 
Preparad un debate para discutir en el aula, con argumentos basados en 
evidencias (datos, información contrastada, etc.) las posibles causas de 
las diferencias encontradas.

De 15 a 18 años 
El feminismo en la Arquitectura

Se hacen cuatro grupos de alumnas/os de igual número de personas. 
Al azar se eligen a sorteo una de estas arquitectas comprometidas con 
el feminismo en sus obras y en un trabajo hecho por hombres principal-
mente: Zaha Hadid y Izaskum Chinchilla Moreno.

Deberán averiguar sus vidas, sus proyectos, sus premios…, y se pon-
drán en común todas las informaciones obtenidas donde se compararán 
para ver sus coincidencias y sus diferencias.

El fin de la actividad es hacer ver al alumnado que el feminismo se 
puede plasmar en cualquier trabajo y obra.

En busca de edificios singulares 
Individualmente se investiga y se elige un edificio 

sólo de cada una de las arquitectas que aparecen en 
este apartado de edificios singulares: Zaha Hadid, 
Izaskum Chinchilla, Kazuyo Sejina y Carme Pinós i 
Desplat. La imagen debe tenerse presente para des-
cribir el edificio elegido y ver qué tiene de singular y 
por qué ha sido “ese” el elegido. Se harán turnos de 
intervenciones con limitación de tiempo.

Personas adultas
La presencia de las mujeres en la arquitectura. El debate

A partir de la lectura del artículo “Arquitectas en wikipedia”, del blog 
“Un día una arquitecta”, preparar un debate de aula siguiendo las fases o 
pasos que este requiere.
¿También madres de la arquitectura?

Ver el vídeo que aparece en el blog de Stepien y Barno elaborado 
a partir de una encuesta entre sus seguidoras y seguidores, para saber 
quién serían las arquitectas más influyentes a lo largo de la historia. Bus-
car información sobre cada una de las más votadas, u otras igualmente 
destacadas, y elaborar una presentación sobre su trayectoria profesio-
nal, mostrando, además, algunas de sus obras.

para que los espacios públicos den respuesta a las necesidades que 
demanda la sociedad actual? 

- ¿Cómo proyectarías tú una ciudad que atienda por igual a todos los po-
bladores y las pobladoras del lugar? 

Busca información sobre esta arquitecta y urbanista conocida por su ex-
periencia en las cuestiones de espacio y género y cita alguna de sus obras.

Comentario de artículo de prensa sobre Ana Falú.
Ana Falú: “En un mundo hecho para hombres blancos es preciso femini-

zar la arquitectura” | América Futura
https://elpais.com/america-futura/2022-09-23/ana-falu-en-un-mundo-hecho-pa-

ra-hombres-blancos-es-preciso-feminizar-la-arquitectura.html
¿Cuál es la situación actual que identifica Falú? ¿Por qué dice la autora 

que la ciudad está pensada para el hombre blanco, de clase media y hetero-
sexual? ¿Por qué creéis que es importante que el urbanismo esté centrado 
en el barrio? Al final se realizarán una serie de conclusiones de todo lo tra-
bajado.

De 15 a 18 años 
 ¿Sabíais que lo hicieron ellas? Huellas en tu comunidad.

Comenzamos creando un debate en torno a la arqui-
tectura y al siguiente video (Documental Arquitectas, 20 
min. https://youtu.be/tids8JGBkEI) en el que diez arquitectas 
hablan sobre la condición femenina en el sector de la 

arquitectura. 
Tras el debate, los alumnos y las alumnas se or-

ganizarán en grupos de 4-5 integrantes y deberán 
buscar trabajos de mujeres en espacios públicos 

de vuestra comunidad. Tras encontrarlas, de-
berán hacer una infografía con imágenes y, 
posteriormente, presentar las huellas que 
han encontrado al resto de grupos.

Personas adultas 
Estudio sobre el papel de algunas mu-

jeres arquitectas e ingenieras muy conoci-
das de diferentes países. Documentación 
a través de redes. 

Elaborar un folleto, tamaño A4, plas-
tificado para colgar en algún rincón del 

centro, donde se vean las fotografías 
de ellas, por un lado, y sus trabajos 
por otro. Título de la exposición: EVO-

LUCIONES. Elaborar un padle con las 
fotografías y trabajos para la web.



Actividades propuestas

De 0 a 3 años 
La profesora o profesor colocará al alumnado en asamblea for-

mando un círculo y mostrará fotos de mujeres arquitectas e ingenieras 
que han luchado para que vivamos en un mundo mejor y explicamos 
en qué consiste su trabajo.

- Preguntamos si conocen a alguna mujer que tenga esta profesión.
- Comentamos las dependencias de las viviendas y la importancia de 

poder vivir en una.
- De forma oral nos dirán cuáles son los espacios de la casa donde 

viven.
- Aprendemos la canción “El patio de mi casa”.
- En el rincón de las construcciones hacemos casas.

De 3 a 6 años 
Misma propuesta que para la etapa 0-3 años.

De 6 a 9 años
La profesora o profesor preguntará al alumnado si conocen las pro-

fesiones de las personas que construyen viviendas.
Hablamos de esas diferentes profesiones y si conocen nombres de 

mujeres que sean arquitectas. En casa, con sus familias, buscarán in-
formación sobre mujeres arquitectas y en qué consiste su trabajo.

Buscarán recortes en revistas y por pequeños grupos elaboramos 
un mural con la idea de “Viviendas Sociales”.

En grupos de tres elaborarán en plastilina un pueblo.
Contarán los pasos que tienen cada una/o en su habitación, a lo 

largo y a lo ancho.

De 9 a 12 años
El grupo clase investigará sobre las mujeres propuestas para este 

mes: dónde han nacido, hablar de ese lugar y situarlo en un mapa, qué 
trabajos han realizado y la importancia de su obra.

Se hablará sobre la importancia de las “viviendas sociales”, ¿cono-
cen grupos de viviendas sociales en el lu-

gar donde viven? ¿cuál es la finalidad de 
la construcción de viviendas 
sociales?.

Trabajo individual 
sobre ”La importan-

cia de las vivien-
das sociales”.

De 0 a 3 años   
Somos constructoras y constructores 

Todas las niñas y niños de la clase traen una caja de cartón de su 
casa, que pintarán en la clase a su gusto utilizando pintura de dedos. 
Cuando esté la pintura seca, haremos entre todas una torre, que que-
de a la vista de todo el centro educativo, con todas las cajas, teniendo 
en cuenta que niñas y niños deben colocar su propia caja, atendiendo 
a los distintos tamaños, de forma que sea estable.

De 3 a 6 años 
Diseñando puentes 

Niñas y niños tendrán que dibujar su propio puente. Podremos 
enseñarle el vídeo siguiente para que tengan una guía:

 https://www.youtube.com/watch?v=y3y-YXXHqkU
Después de practicar, cada uno tendrá que diseñar su puente y 

colorearlo o decorarlo con gomets. Cuando todas y todos hayan ter-
minado el suyo, se expondrán todos los trabajos en una pared de la 
clase.

De 6 a 9 años
Ciudad de plastilina

Cada niña y niño hará una casita con plastilina de colores. Podre-
mos seguir la guía del vídeo propuesto o hacerla como más nos guste.

 https://www.youtube.com/watch?v=cTr1MVPRGDM
Cuando todas y todos hayamos terminado nuestra casa, distribui-

remos todas nuestras construcciones a lo largo de una mesa grande 
de forma que recreemos un pueblo. Le pondremos un nombre y lo 
expondremos en un lugar dónde todo el cole pueda verlo.

De 9 a 12 años
Diseñando mi ciudad ideal 

¿Cómo nos gustaría que fuese nuestra ciudad? ¿Qué quitaríamos? 
¿Qué añadiríamos? ¿En qué material estarían hechas las construccio-
nes? ¿Habría animales sueltos? ¿Habría fábricas? ¿Habría zonas para 
jugar, zonas para pasear? 

De 0 a 3 años 
Utilizando fotografías de diferentes estancias de la casa con su mobiliario 

correspondiente, se pide a los alumnos que vayan marcando con diferentes 
colores (pintura de dedos) las habitaciones, a la vez que las van nombrando y 
explicando que se hace en cada una de ellas y quién las hace. Se puede hacer lo 
mismo con el mobiliario y quién lo usa en casa.

De 3 a 6 años 
Con fotografías de las protagonistas de este mes se hace un puzle de piezas 

grandes. En la asamblea se les mostrará la fotografía completa, se divide a la 
clase en pequeños grupos y a cada uno se le dará un puzle que deben comple-
tar; cuando todos hayan finalizado mostrarán el resultado y se hablará de cada 
protagonista con fotografías que muestren sus obras. 

De 6 a 9 años
Llevaremos a clase diferentes revistas de decoración y de interiorismo, ca-

tálogos de muebles, panfletos de propaganda de tiendas, etc. Trabajando en 
pequeños grupos, a cada grupo se le dará una cartulina y en ella deberán dise-
ñar el interiorismo de alguna estancia de la casa (la que ellos y ellas decidan). 
Al finalizar deberán mostrársela a sus compañeros y compañeras y explicar 
por qué han utilizado esos colores, ese tipo de 
muebles, esa distribución del espacio… 

De 9 a 12 años
Dividiremos la clase por parejas, a cada pa-

reja se le dará una fotografía con algún trabajo 
de diseño o interiorismo realizado por una de 
nuestras protagonistas, Patricia Urquiola, 
que obtendremos de la web: 

https://www.arquitecturaydiseno.es/creadores/
patricia-urquiola. 

Agrupados en parejas, proponemos a los 
alumnos y alumnas una historia que se desa-
rrolle en ese espacio que tienen delante. La 
consigna será ser lo más imaginativos posible 
y que el espacio ocupe un papel importante en 
el relato. Cuando ya tengan las historias termi-
nadas y revisadas, los leerán en voz alta para el 
resto de la clase. 

De 12 a 15 años
Con perspectiva de género

La arquitectura con perspectiva de género 
pretende disolver la clasificación y jerarqui-
zación de los espacios asignados a los roles, 
creando igualdad en los espacios y el disfrute 
de los mismos. El interiorismo con perspectiva 
de género trata de garantizar el acceso y dis-
frute del espacio en igualdad de condiciones 
para toda la ciudadanía.

Ante estas premisas proponemos al alum-

Estas actividades están extractadas. Actividades completas y anexos en organizaciondemujeres.org

MAYO
Viviendas sociales De 12 a 15 años 

Últimamente se ha aprobado la primera Ley de Vivienda en Es-
paña.

Buscamos información en el BOE sobre la misma, por pequeños 
grupos la estudiamos y hacemos propuestas.

Debate en clase:
¿Creen que esta ley solucionará los problemas de vivienda que 

existe en España?
¿Qué propuestas de mejora harían a la ley y que solución darían al 

problema de falta de vivienda?
¿Creen que están reconocidas y valoradas las arquitectas mujeres 

frente a sus compañeros arquitecto? Explica porqué. 
Trabajo individual:

- Propuesta de solución a la falta de vivienda.
- Harán un plano con medidas y distribución de su vivienda ideal.

De 15 a 18 años 
Se propone un vídeo para visionar en el grupo del aula, luego divi-

dimos la clase en grupos de tres o de cinco personas y les asignamos 
el trabajo para realizar sobre la arquitecta Pepa Domínguez Jaime.

https://www.youtube.com/watch?v=yWfvku5UmKo

Después de visionar el vídeo y ver la información del enlace sobre 
la autoconstrucción de viviendas en Marinaleda, reflexionar de forma 
individual y contestar a las siguientes preguntas:

Actualmente el cambio climático y los objetivos de desarrollo sos-
tenible (ODS), están en la Agenda de los Gobiernos y de los Organis-
mos Internacionales.

1. ¿Crees que es viable hacer algo parecido en tu municipio o en 
otros municipios del país?

2. ¿La implicación de la ciudadanía es importante en la autocons-
trucción de viviendas sociales?

Personas adultas 
Se proponen dos vídeos para visionar el grupo aula; luego dividi-

mos la clase en grupos de tres o de cinco personas y les asignamos 
una arquitecta de las dos propuestas.
 

Grupo 1. Ana Sugranyes
1. “El derecho a la ciudad propicia el ejercicio pleno de la ciuda-

danía y de todos los derechos humanos, la producción y ges-
tión social del hábitat, la gestión democrática de la ciudad, a 
través de la participación de la sociedad de forma directa…” 
¿Qué propone la arquitecta con esta afirmación?
2. ¿Cuál es la finalidad del Hábitat International Coalition?
 https://www.youtube.com/watch?v=2mCRPkP7oac

Grupo 2. Marisol Dalmazzo Peillard
Busca la información sobre la Asociación para la Vi-

vienda Popular Simón Bolívar (AVP) y responde:
La mayoría de las ciudades han sido 

diseñadas por y para hombres, según 
un estudio del Banco Mundial. ¿Crees 

que es posible proyectar ciudades 
más seguras, sin violencia hacia las 
mujeres?

Saiz Valencia, Cristina Grau García, Nieves Ruíz y Gae Aulenti.
Se investiga sobre la profesión de rehabilitar edificios. El o la docente hace 

reflexionar al alumnado a través de las siguientes preguntas: 
- Si tienes que rehabitar una casa o la iglesia de tu pueblo ¿quién piensas a 

priori que la realizará? ¿hombre o mujer?
- ¿Es una profesión que hubieran pensado realizar las alumnas en un futuro? 

¿alumnos? Se compara el número de alumnos y alumnas que responden 
que sí.

- Pensar en sus propias casas y realizar mediante un dibujo que cambios ha-
rían en ella, cómo la rehabilitarían: materiales, espacios interiores, espa-
cios exteriores…, y cada uno/a explica su planificación de rehabilitación al 
resto del alumnado.

De 15 a 18 años
Actividad en pequeño grupo mixto

Derecho a la vivienda. Visionaremos imágenes de cómo han quedado una 
población después de un conflicto bélico. A partir del visionado propuestas de 
restauración del espacio urbano atendiendo a la diversidad de necesidades que 
tienen todas las personas y a una respuesta rápida de resolución.

Restauración de un hogar tradicional en el que se promueva la igualdad 
entre hombres y mujeres en el uso de los espacios domésticos.

Pretendemos trabajar: derecho a la vivienda, resolución pacífica de conflic-
tos, reutilización de los espacios y construcciones ya existentes con una pers-
pectiva ecofeminista para alcanzar una sociedad igualitaria, pacífica y respe-
tuosa con el medio ambiente de una sociedad.

Personas adultas 
Actividad individual

Proponemos diferentes enlaces para que investigues sobre mujer, feminis-
mo, restauración y arquitectura.

https://es.wikipedia.org/wiki/Matilde_Ucelay
https://www.arquitecturaydiseno.es/arquitectura/matilde-ucelay-fue-primera-arquitec-

ta-espanola-historia_3936
https://www.punt6.org/ 

https://www.eldiario.es/euskadi/casas-disenadas-promover-igualdad-hom-
bres-mujeres-revolucion-arquitectura-feminista_1_9174195.html

Elige el tema que más te haya gustado, haz una presenta-
ción digital (PowerPoint, Google Slides, Canva, Visme, Apple 
Keynote, Swipe…) y a partir de ella, realiza una exposición 
oral al resto de personas de la clase.

Se pretende trabajar: la restauración de espacios inte-
riores y exteriores con enfoque igualitario, desigualdades 
profesionales y de oportu-
nidades para las mujeres...

JUNIO
Rehabilitación

De 0 a 3 años 
Actividad grupo aula 

Con los bloques de construcción realizaremos una ciudad y construiremos 
casas, puentes, parques… Se pretende con esta actividad el desarrollo del tra-
bajo cooperativo y la creatividad.

 
De 3 a 6 años 
Actividad en pequeño grupo mixto

A partir de bloques geométricos de madera, de diferentes tamaños y for-
mas, en pequeños grupos de niños y niñas terminarán de construir las casas 
que están a medio hacer. Después explicaran al gran grupo que han hecho, 
como lo han hecho y porqué. 

Se pretende trabajar: las formas geométricas, la expresión oral, el trabajo 
grupal, la arquitectura de restauración…

De 6 a 9 años
Actividad en pequeño grupo de niñas o de niños

Diseño de una casa: se pueden emplear diferentes técnicas (dibujo, 
collage, ordenador…) Les pediremos que diseñen todos los espacios 
interiores y exteriores que necesitan para vivir en una casa có-
moda y agradable.

Después en gran grupo veremos las diferencias 
que se han producido entre los niños y las niñas.

Pretendemos trabajar: la desigualdad del uso 
del espacio y la incidencia del uso igualitario del 
mismo. 

De 9 a 12 años
Actividad en pequeño grupo mixto

En grupos pequeños saldremos a recorrer la ciu-
dad buscando edificios que se encuentren en mal estado 
para hacer fotos. En clase cada grupo hará una pro-
puesta de restauración utilizando materiales va-
riados: ordenador, dibujos, plastilina… 

Pretendemos trabajar: reutilización de 
los espacios y construcciones ya existentes 
como medio de una sociedad ecofeminista.

De 12 a 15 años
Se recopila información sobre las tres 

mujeres que aparecen en junio: Alejandra 

JULIO
Diseño

AGOSTO
Interiorismo

El alumnado se colocará por parejas. En base a estas preguntas 
y otras muchas, cada pareja explicará con un texto y un dibujo como 
sería su ciudad ideal. Una vez lleguen a acuerdos de cómo sería la ciu-
dad, un miembro de la pareja se encargará de la parte escrita y el otro 
u otra de la ilustración. Cada pareja compartirá con el resto de la clase 
su visión y en gran grupo diseñarán la ciudad ideal para todas y todos. 
Pueden utilizar alguna aplicación lúdica como buildawaygame. Todos 
los trabajos serán expuestos en los pasillos del centro.

De 12 a 15 años
Ingenieras de caminos, canales y puertos 

Visionamos el vídeo siguiente en clase que en aproximadamente 
5 minutos explica todos los ámbitos en los que desarrolla su actividad 
la ingeniería de caminos, canales y puertos a través de mujeres pro-
fesionales de este campo:

https://www.youtube.com/watch?v=0geU5Zk2qIg

Después de ver el vídeo, en grupo iremos anotando qué aptitu-
des, capacidades o talentos creen que serían necesarios para realizar 
este trabajo. Una vez hecho esto, de forma individual, el alumnado 
relacionará por escrito sus propias características personales con esta 
profesión, valorando si les gustaría ejercerla en un futuro.

De 16 a 18 años
Arquitecta protagonista del mes

Cristina García Fontán es la arquitecta protagonista del mes 
de julio de nuestro calendario. En parejas harán una pequeña inves-
tigación sobre su carrera y plasmará su biografía profesional en un 
documento. Puede utilizar aplicaciones como Canva o Adobe Express 
que facilitan plantillas para organizar la información con diseños atra-
yentes. Exponemos en un tablón los trabajos hechos sobre nuestra 
protagonista.

Personas adultas 
¿Igualdad de oportunidades?

Visionamos el siguiente vídeo que dura aproximadamente 2 mi-
nutos: https://www.youtube.com/watch?v=BBHdmmwG2h8

Dividimos la clase en grupos de 4 o 5 persones. Cada grupo inves-
tigará sobre estas preguntas:

¿Tienen menos habilidades las mujeres en ciencia y tecnología?
¿Hay diferencias en la Educación Primaria entre las capacidades de 

niños y niñas? 
¿Por qué es importante promover la igualdad de oportunidades en 

el acceso a carreras científicas?  

Una vez finalizado el trabajo de investigación en los grupos, nos 
colocamos todas y todos en círculo para compartir lo que hemos ave-
riguado. Establecemos un diálogo y exponemos nuestras conclusio-
nes con respeto.

nado agrupado en pequeños grupos definir y estructurar los espacios de dos 
viviendas. En una de ellas vivirá una mujer que trabaja como informática, que 
le gusta leer y que tiene un perro. En otra vivirá un hombre que trabaja en una 
empresa de electrodomésticos y que le gusta pintar. Tras la exposición de las 
viviendas diseñadas por los grupos analizaremos si han sido diseñadas con 
perspectiva de género. 

De 15 a 18 años
Arquitectas. ¿También invisibles?

Diez arquitectas dan su opinión en torno a la condición femenina y cómo se 
desenvuelven profesionalmente en el sector de la arquitectura.

https://www.youtube.com/watch?v=tids8JGBkEI
Después de visionarlo, sacamos conclusiones a través de estas cuestiones: 

¿Existe realmente igualdad? ¿Qué es lo que impide esa igualdad? 
¿Es importante contar con referentes femeninos en este sector? ¿Tiene que 

ver con competencias técnicas? 
¿Se puede extrapolar las dificultades de estas mujeres de este sector a otro 

sector? 
¿Para llegar a una igualdad efectiva y real qué es necesario? 
¿Existen diferencias en cómo se valora el trabajo de los hombres y cómo se 

valora el de las mujeres?

Personas adultas
Los cuidados y la arquitectura

Ideas de Ciudad. Izaskun Chinchilla. 
La ciudad de los cuidados. 

Izaskun Chinchilla es una de las 
voces de referencia del urbanismo inclu-
sivo. La arquitecta publicó La ciudad de 
los cuidados, donde reflexiona sobre un 
modelo que ponga a las personas en el 
centro de los proyectos desde el primer 
momento.

Conozcamos más a esta arquitecta:
https://www.connectionsbyfinsa.com/

conexion-con-izaskun-chinchilla/
https://www.connectionsbyfinsa.com/que-

es-urbanismo-inclusivo/
Planificar la ciudad del futuro. Ma-

ternidad y cuidados. Empleo de la ciu-
dad por parte de los niños. Protección 
medioambiental. Transformar las ciuda-
des a corto plazo. Adaptar los espacios de 
nuestra ciudad a las necesidades reales 
de quienes viven en ella. 

Tras conocer en qué consiste la arqui-
tectura inclusiva proponemos al alumna-
do que desde la perspectiva de la que 
parte esta arquitecta para realizar sus 
proyectos propongan pequeños cambios 
en la ciudad en la que viven. Estos deben 
ser factible y tener en cuenta tanto el 
coste medioambiental como el económi-
co. Debatimos sobre estas propuestas en 
gran grupo.

Cristina García Fontán



Actividades propuestas

De 0 a 3 años 
En asamblea explicamos lo que son los puentes y mostramos imágenes 

de ellos. 
Preguntamos: 

- ¿En una construcción vemos más hombres o mujeres? 
- ¿Creéis que las mujeres pueden construir casas? ¿Y puentes? Sabéis que 

antes de construir hay que dibujarlo en un papel…y podemos reflexionar 
que también hay mujeres que construyen enseñando fotos y videos. 

Jugamos a construir puentes con nuestros cuerpos. Unas niñas o niños ha-
cen de puente y las demás pueden pasar por debajo, a ver quién aguanta más 
y se convierte en el puente más resistente.

De 3 a 6 años 
¡Somos arquitect@s de puentes! 

Tras presentar al alumnado imágenes de distintos tipos de puentes, les 
pedimos que realicen un puente en plastilina. Otra de las actividades será la 
de recopilar material reciclado y construir un puente (con cartón, botellas...).

De 6 a 9 años
Buscamos en internet información sobre mujeres que hayan hecho puen-

tes. Después sobre hombres que hagan puentes.
Y reflexionamos…

- ¿Qué ha sido más fácil encontrar hombres o mujeres?
- ¿Conocéis los puentes que han diseñado?
- ¿Por qué creéis que es tan difícil que haya mujeres arquitectas o ingenieras 

civiles?
- ¿Hay puentes en tu localidad? Podemos hacer una excursión a visitarlo y 

reflexionamos sobre él. ¿Es moderno o antiguo? ¿Cuántos años creéis que 
tienen?

De 9 a 12 años
Por grupos proponemos indagar sobre las biografías de tres mujeres pio-

neras en la construcción de puentes: Marie-France Clugnet, Emily Warren 
Roebling y Sarah Guppy. Les proporcionaremos de referencia estas webs: 

- Marie-France Clugnet: https://www.academia.
edu/4762015/Crossing_Boundaries_Building_Bridges_Compa-
ring_the_History_of_Women_Engineers_1870s_1990s_Routled-
ge_2003

- Emily Warren Roebling: https://mujeresingeniosas.
es/emily-warren/ 

- Sarah Guppy: https://hmong.es/wiki/Sarah_Guppy
 
 Tras la recogida de información, se propone 

elaborar un pequeño guión ficcionado sobre 
algún momento significativo de sus vidas y 
representarlo.

De 12 a 15 años
Margarita Calero Santiago

Imagen: http://margaritacalero.com/archi-
tecture/art-market

En la imagen vemos una ilustración de 
su proyecto final de carrera ART MARKET IN 
LONDON BRIDGE.

Margarita Calero Santiago (Sevilla, 
1982), es una arquitecta, profesora en Nue-

De 0 a 3 años 
De puerto a puerto recorremos el mundo

En el aula de psicomotricidad usaremos bloques y aros para hacer 
puentes y túneles, y crear un circuito. Simbolizaremos así un viaje en 
barco por los principales puertos del país, haciendo una parada en 
alguno de ellos. Explicaremos de forma sencilla qué es un puerto y 
qué actividades se llevan a cabo en él. 

De 3 a 6 años 
En papel continuo pintarán de azul el mar, después trabajarán en 

pequeños grupos recortando y pintando plantillas de los continentes 
en cartulina, que más tarde colocarán sobre el papel para formar un 
mapa del mundo. Cada grupo recorrerá el mundo con sus barcos de 
papiroflexia, haciendo paradas en los puertos más importantes (pa-
sajeros, pesqueros, deportivos, mercancías y mixtos). En estas pa-
radas el profesorado explicará oficios y profesiones vinculados a los 
puertos, aprovechando para explicar que estos no tienen género y 
romper con los estereotipos.

Papiroflexia: https://www.youtube.com/watch?v=VeHK_1rujQU

De 6 a 9 años
Pedimos al alumnado fotos donde aparezcan puertos pesqueros, 

de mercancías, de pasajeros o recreativos. Solicitamos, una vez orga-
nizados en grupos, que elaboren murales con las fotos e información 
recogida sobre puertos importantes del Estado español: Barcelona, 
Valencia, A Coruña, Pasajes, Algeciras...

Se hará una puesta en común del trabajo realizado, y cada grupo 
expondrá al resto del aula su mural. En este contexto, lanzaremos 
preguntas:

- ¿Sabéis quién se encarga de diseñar y construir puertos? 
- ¿Sabéis qué hay que estudiar para ejercer esta profesión? 
- ¿Creéis que las mujeres se ocupaban de esta tarea en épocas 

anteriores? ¿Y en la actualidad? ¿Conocéis a alguna mujer inge-
niera?

El profesorado explicará en qué consiste la ingeniería portuaria 
y la dificultad que las mujeres han tenido para acceder a esta activi-
dad, muy vinculada al género masculino. Además, presentará a Irene 

Souto Blázquez, ingeniera de caminos, 
canales y puertos, relacionada con el 
puerto de A Coruña.

De 9 a 12 años
 Organizamos el aula en pequeños 

grupos que elaboren un mural o infogra-
fía con fotos e información de puertos im-
portantes de todo el mundo, tanto para 
la movilidad de personas como para el 
transporte de mercancías. 

Se hace una puesta en común y el 
profesorado lanzará preguntas relaciona-
das con el papel de la mujer en el sector 

Estas actividades están extractadas. Actividades completas y anexos en organizaciondemujeres.org

De 0 a 3 años 
La maquinista valiente

En la asamblea mostraremos imágenes 
de diferentes medios de transporte y ha-
blaremos sobre ellos, cómo se llaman, si 
los han usado, para qué sirven.

Contaremos el cuento “Pilar Carea-
ga, la maquinista valiente que no temía lo 
nuevo” (http://www.nomecuentescuentos.com/
pilar-careaga-la-maquinista-valiente-que-no-
temia-lo-nuevo/)

Una vez terminado el cuento, propondre-
mos al alumnado hacer un tren con las sillas y si-
mular un viaje en tren, ¿Quién va a ser la maquinis-
ta? Nos subimos y nos vamos, con su imaginación 
al lugar que deseemos, a la playa, a la montaña… 
Esta actividad la finalizaremos con una salida para 
visitar la estación del tren.

De 3 a 6 años 
En primer lugar, los niños y niñas se encuentran en la 

zona de la asamblea (gran grupo) y se les preguntará qué saben acerca de 
los trenes y las personas que trabajan en los trenes. Tras esto, contaremos 
la historia de Pilar Careaga, la primera maquinista española en 1929, con 
20 años. https://www.vialibre-ffe.com/noticias.asp?not=1156

Después de la breve explicación, crearemos nuestro propio tren. En 
cada equipo se repartirá una hoja en formato A3 en la que aparece el dibu-
jo de un vagón y todos juntos lo colorearan a su gusto. En cada vagón los 
niños pintarán una mujer importante para ellos. Al finalizar los vagones, se 
montará el tren y se colocará en un mural en la pared.

De 6 a 9 años
Sueña tu Barrio

Empezamos la sesión explicando brevemente la diferencia entre in-
geniería civil y arquitectura, haciendo hincapié a qué se dedica cada pro-
fesional.

Presentamos a Belinda Tato Serrano: https://es.wikipedia.org/wiki/Belin-
da_Tato.

Hablamos del barrio donde está ubicada nuestra escuela y de las ins-
talaciones y espacios que tenemos.

De 9 a 12 años
El centro educativo se suma a la iniciativa de Streets for Kids, que es 

un programa de diseño global de ciudades cuyo objetivo es sensibilizar e 
inspirar a los líderes, informar a los profesionales y empoderar a las comu-
nidades para hacer que las ciudades de todo el mundo sean mejores para 
la infancia y, en consecuencia, para toda la población en general. Durante 
una semana el medio ambiente es el eje de un proyecto colectivo, en con-
creto en nuestra localidad. 

En las clases de 5º y 6º de Ed. Primaria se realizará una asamblea 
donde se analizará la situación de nuestro municipio, cómo es y cómo nos 

OCTUBRE
Carreteras y ferrocarriles

DICIEMBRE
Canales y puertos

NOVIEMBRE
Puentes

gustaría que fuese. Posteriormente en grupos cooperativos heterogéneos 
diseñamos nuestra localidad como nos gustaría que fuese desde una pla-
nificación urbana con perspectiva de género. La información se obtendrá 
de la página https://www.onuhabitat.org.mx/ 

Tras la investigación, los grupos utilizarán el programa CANVA para di-
señar carteles informativos sobre la planificación que hemos realizado 

de nuestra localidad con perspectiva de género.

De 12 a 15 años
Actividad: Sheila Ortiz Quesada, Elsie Eaves, Justicia Espa-
da Acuña, Mena de Gajardo

Dividiremos al alumnado en 4 grupos, cada uno de ellos 
tendrá que buscar información sobre cada una de las mujeres 
propuestas en el calendario para el mes de octubre. Cada grupo 
deberá crear un artículo, collage, cómic breve, dibujo, Eetc, que 
se expondrán por los pasillos del colegio.

De 15 a 18 años
Inspirándonos en el trabajo de la murciana Patricia 

Reus con Alfonso Morote, vamos a analizar nuestro ba-
rrio/pueblo. El alumnado tendrá que diseñar su barrio o 

su pueblo, e ilustrarlo, con una planificación urbanística ci-
vil donde se contemple el uso público de los espacios: centros 

deportivos, jardines y plazas, medios de transporte…, desde una 
perspectiva de urbanismo feminista.
https://murciainspira.es/9670/momentos-alhambra/descubriendo-murcia/el-

dibujo-de-alfonso-morote-y-la-experiencia-de-patricia-reus-explican-vistabella-en-
descubriendo-murcia/ 

Con todas las ilustraciones se realizará una exposición en el centro y se 
explicará la importancia de estas cuestiones para las personas y el medio 
ambiente.

Personas adultas
“¿Quién hace Qué?” Creación de un Juego Educativo (Concurso de tarje-
tas con preguntas e imágenes)

Elaborarán un juego didáctico para las 
etapas de Primaria y Secundaria que se 
llamará “¿Quién hace Qué?”, prepararán 
un pequeño guión donde explicarán en 
qué consiste el juego y lo adaptarán a 
la edad de cada etapa. Para su desa-
rrollo tienen que realizar las siguientes 
actividades:

Cada subgrupo buscará informa-
ción y elaborará un listado con los 
nombres, una imagen y una pequeña 
sinopsis: 1 - Subgrupo: Primeras 
mujeres ingenieras. 2 - 
Subgrupo: Mujeres 
Ingenieras 
actuales.

va York y fotógrafa que 
estudió en la Universidad 
Sevilla, cursando poste-
riormente el Doctorado. 

A continuación, ve-
remos el siguiente ví-
deo, sobre Mujeres en 
Profesiones Masculinas: 
https://www.youtube.com/
watch?v=oUyFT7DHBgQ

Finalmente, realizarán una reflexión sobre qué profesiones entienden 
como femeninas o masculinas y qué diferencias ven entre mujeres y hombres 
en su ámbito familiar.

De 15 a 18 años
De puente a puente

Materiales: Cartulinas, rotuladores, folios, colores, proyector, ordenador y 
dispositivo con acceso a Internet.

Desarrollo de la actividad:
 En un primer lugar, y como actividad introductoria, toda la clase verá dos 

videos, uno sobre la arquitecta británica-iraní Zaha Hadid
https://www.youtube.com/watch?v=wXwa9vLQvws 
 y otro sobre el famoso puente que diseñó en Zaragoza con motivo de la 

Expo 2008
https://www.youtube.com/watch?v=77Kp9VX0QQ8 

Ahora vamos a investigar sobre otros puentes diseñados por mujeres de 
todo el mundo buscando en Internet.

El siguiente paso consiste en realizar sobre una cartulina una especie de 
“juego de la oca”. El tablero dispondrá de las clásicas casillas de este juego, 
pero con puentes en lugar de ocas, y en el centro del tablero colocaremos la 
imagen de Zaha Hadid y el puente de Zaragoza. Cada puente del tablero irá 
asociado a un puente real diseñado o construido por mujeres de la investiga-
ción previa.

Una vez construido el tablero, la clase se divide en grupos y se juega de 
forma similar a la oca, lanzando los dados.

Personas adultas
1. Zaha Hadid, fue una arquitecta anglo-iraquí, pionera en su rama y la pri-

mera mujer que recibió 
el Premio Pritzker (pre-
mio más importante de 
la arquitectura). Una de 
sus obras más impor-
tantes fue el Pabellón 
Puente de la Exposición 
Internacional de Zara-
goza en 2008.

Hacer una investigación 
sobre la vida y las 
grandes obras de esta 
arquitecta. 
2.- En la siguiente pá-

gina https://www.sacyr.
com/-/cuatro-construcciones-emblematicas-lideradas-por-mujeres observar cons-
trucciones emblemáticas lideradas por mujeres. Hacer grupos en el aula 

y repartir las diferentes obras. Hacer una pequeña exposición sobre la 
arquitecta y su obra.

del transporte, muy masculinizado.
¿Crees que hay más mujeres u hombres trabajando en transportes? ¿A 

qué crees que se debe? ¿Puedes enumerar oficios y profesiones vinculadas 
al transporte? ¿Conoces a alguna mujer que se dedique al transporte? Se 
realizarán conclusiones conjuntas de la actividad.

De 12 a 15 años
El alumnado recorrerá el mundo de la mano de mujeres pioneras en el 

ámbito de la ingeniería. 
https://mujeresingeniosas.es/pioneras/#:~:text=Juana%2C%20Dolores%2C%20

Julia%2C%20Rafaela,y%20la%20cuarta%20del%20mundo.
Las mujeres sufren doblemente la desigualdad
Pediremos al alumnado que tras el visionado del vídeo propuesto agru-

pen por continentes a las mujeres protagonistas. Después, tendrán que re-
flexionar y sacar conclusiones de porqué ha sido tan difícil para las mujeres 
abrirse camino en este sector profesional tradicionalmente ocupado por 
hombres.

De 15 a 18 años
Diseña una campaña publicitaria

El proyecto se realizará en grupos cooperativos. 
Como introducción se incluyen estas dos actividades: https://www.face-

book.com/DespeinadasDePepa/
- Visita a la exposición “Las Despeinadas” de Pepa Pardo 
- Charla de Pepa Pardo sobre las mujeres en la ciencia. 

Posteriormente, el alumnado reflexionará y realizará argumentos en 
torno a estos temas:

- Animando a las mujeres a estudiar ingeniería.
- Incidiendo en la igual capacidad para desarrollar trabajos técnicos.
- Eliminando estereotipos de género.

Además, diseñará para su campaña publicitaria: Lema de la campaña, 
logotipo y cartel.

Una vez realizados los trabajos, se elegirá entre toda la clase la pro-
puesta que mejor comunique el mensaje, se imprimirán varios ejemplares y 
se pegarán por el centro educativo.

Personas adultas
Araceli Sánchez Urquijo 

Investiga sobre la figura de Araceli Sánchez Urquijo. Escribe un micro-
rrelato, a modo de diario, en primera persona, como si fueras la profesional, 
en algún momento de su vida.

https://elpais.com/diario/1999/02/04/madrid/918131070_850215.html

Sarah Maria Beach, o Sarah Guppi (apellido de casada). 
Diseñó y patentó, en 

1811, un método novedoso 
para construir puentes y fe-
rrocarriles.

¿Para la construcción de 
qué dos puentes cedió gra-
tuitamente su diseño?

Averigua qué innovacio-
nes introduce su método en 
la construcción de estas in-
fraestructuras. 

De 0 a 3 años 
Somos ingenieros e ingenieras civiles

Se dispondrán en el suelo del aula diferentes rincones con juegos de 
construcción (tipo Lego, bloques de madera…), donde individualmente o en 
pequeño grupo puedan construir puentes, carreteras, vías de tren, etc., si-
guiendo los ejemplos que el o la docente habrá dispuesto en la parte central 
del aula.

Se harán fotos de sus creaciones y de las creadoras y creadores y se 
realizará un mural con todo ello, con el título “Somos ingenieros e ingenieras 
civiles”.

De 3 a 6 años 
¿Qué hace un/a ingeniero/a?

Visionar el siguiente video: PRIMERA ACTIVIDAD “soy un ingeniero” para 
niños de 5 años: https://www.youtube.com/watch?v=gGHEUBsAATk

Al acabar el visionado, se presenta a las protagonistas del mes de sep-
tiembre: Carmen de Andrés Conde, Emma Estrada y Pepa Pardo Rodrigo.

De 6 a 9 años
¿Qué vías de comunicación y transporte existen en mi ciudad? 

Se habla en gran grupo sobre los siguientes temas:
- ¿Cerca de dónde viven existe un puente, un aeropuerto, una circunvala-

ción, un puerto, una estación o vías del tren…?
- ¿Quién cree que lo ha planificado, un hombre o una mujer? ¿Y por qué?
- A continuación, se les presenta a nuestras protagonistas del mes (Car-

men de Andrés Conde, Emma Estrada y Pepa Pardo Rodrigo) y algunos 
de sus logros.

- Carmen de Andrés Conde: https://www.emesa-m30.es/carmen-de-andres-
conde/

- Pepa Pardo Rodrigo: https://socialmediaeninvestigacion.com/pepa-pardo/
- Emma Estrada: https://ilbolive.unipd.it/it/news/emma-strada-prima-ingegnera 

De 9 a 12 años
Pepa Pardo Rodrigo

Pepa Pardo Rodrigo es inge-
niera, escritora, divulgado-

ra, feminista y miembro 
de AMIT (Asociación 

de Mujeres Investiga-
doras y Tecnólogas) 
https://socialmediae-
ninvestigacion.com/
pepa-pardo/

SEPTIEMBRE
Transporte A través de su blog Las Despeinadas de Pepa: https://www.facebook.com/

DespeinadasDePepa da a conocer mujeres del ámbito científico de ahora y de 
antes. 

Realizar en pequeños grupos un lapbook de alguna de las mujeres re-
presentadas y exponerlas. 

De 12 a 15 años
Carmen de Andrés Conde

Carmen de Andrés Conde es la primera mujer que ha conseguido el título 
de Ingeniera de Caminos, Canales y Puertos en España, en 1973, y la única 
mujer en obtener el Premio Nacional de Ingeniería Civil, que se otorga desde 
el año 2001, en el 2021: https://www.emesa-m30.es/carmen-de-andres-conde/

Iniciar un debate en el grupo-clase de porqué, desde el año 1973 que 
obtuvo el título, y otras mujeres lo han obtenido, es la única que ha conse-
guido el Premio Nacional, 50 años después de graduarse. Por qué creen que 
esto es así y que medidas tomarían ellos para cambiarlo.

De 15 a 18 años
Emma Strada

Emma Strada fue la primera ingeniera civil en 
Italia (1908). Conocemos su historia: https://ilbo-

live.unipd.it/it/news/emma-strada-prima-ingegnera; 
https://en.wikipedia.org/wiki/Emma_Strada

El alumnado deberá realizar, en peque-
ño grupo y en formato libre (video, presen-
tación, presentación…), un trabajo de in-
vestigación de mujeres de su territorio que 
hayan sido pioneras en ingeniería civil o en 
algún ámbito de la ciencia o la tecnología, 

y que hayan luchado por la visibilización de la 
mujer. Con los siguientes apartados: (1) Biografía, (2) Contexto histórico, (3) 
Ámbito de trabajo, (4) Logros, (5) Metas, (6) Promoción de la mujer. Al final 
se harán presentaciones de los trabajos.

Personas adultas
Ingeniería civil con perspectiva de género

A principios de mayo se celebra la Semana de la Ingeniería Civil y el 
Medio Ambiente, se pueden dedicar varias sesiones a trabajar el tema con 
perspectiva de género:

- Visionar los siguientes videos sobre ingeniería civil: Ingeniería 
transporte UNAJ. Desde el Conocimiento: https://www.youtube.com/
watch?v=iaAFPQ0bdHk&t=31s

¿Qué es la ingeniería en transporte? https://www.youtube.com/
watch?v=B2inyR0qWgk

- ¿Qué opinan de ellos?
- ¿Creen que el lenguaje y las imágenes de personas que aparecen en ellos 

son igualitarias e inclusivas?
- Realizar un video o presentación en pequeño grupo (mixto y de 3 o 4 per-

sonas) como los anteriores, pero utilizando lenguaje inclusivo e imáge-
nes en el que aparezcan mujeres no estereotipadas e ingenieras civiles. 
También se pueden incluir mujeres referentes en ingeniería civil como 
nuestras protagonistas de la especialidad de transportes: Carmen de 

Andrés Conde, Emma Estrada y Pepa Pardo Rodrigo.
- Para acabar la semana dedicada a la Ingeniería civil 
se presentarán los diferentes videos o presentacio-
nes al resto del alumnado.
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