


























Atención a la diversidad
En todas las actividades y niveles:

• Se adaptarán las propuestas para garantizar la participación de todo el alumnado.
• Se tendrán en cuenta las necesidades específicas de apoyo educativo.
• Se contará con la colaboración de profesionales especialistas cuando sea necesario.
• Se priorizarán metodologías inclusivas, flexibles y respetuosas con los diferentes ritmos de aprendizaje.

FEBRERO     Maestras 
 transformadoras       Pioneras

     Maestras y 
pedagogas en la República

    Maestras en 
 el exilio

ENERO

MARZO ABRIL
De 0 a 3 años 

ACTIVIDAD 1. Aprendemos los nombres 
de las seños Justa y Aurelia y las 
compañeras y compañeros. 

En la asamblea cantamos una can-
ción de buenos días con cada uno 
de los nombres de los niños y niñas 
y de las maestras.

ACTIVIDAD 2. Colocamos las fotos 
de las maestras Justa y Aurelia al 
lado de la foto de nuestra maestra 

y coloreamos imágenes de las 
mismas para colocarlas en un 

mural con el alumnado.

De 3 a 6 años 
ACTIVIDAD 1. 

Nuestro personaje de aula nos deja un puzle 
de Justa Freire que tenemos que construir en gru-

po y nos pide que investiguemos. 

Preguntamos a compañeros de 5º y 6º Primaria que nos 
ayudan a investigar. Descubrimos los países de Bélgica y 
Francia, donde viajó para formarse. 

ACTIVIDAD 2. 

Conocemos a Carmen Conde y aprendemos su 
poema “Caminamos al unísono”. 

Lo ilustramos y lo grabamos en el programa 
de la radio del centro. Creación del glosario 
Carmen Conde, donde incorporaremos pala-
bras que vayamos aprendiendo, con su sig-
nificado, pictogramas, apoyo con una graba-
ción oral y en Lengua de Signos.

De 6 a 9 años
Descubrimos el cuadro “Dos Hermanas” 
de María Blanchard, hermana de Aurelia 
Blanchard que representa el apoyo y cariño 
entre mujeres.  ¿Quién era Aurelia? En grupo 
de 4-5 alumnas, se investiga sobre su lugar 
de nacimiento, estudios universitarios, vida 
profesional y cargos y participación política. 
Exposición de grupo de expertos y representación en 
parejas del cuadro a través de la técnica del préstamo.

De 9 a 12 años
CREACIÓN DEL “RADIO-PODCAST DE 
LAS INVISIBLES”

Carmen Conde y su marido funda-
ron la Universidad Popular de Carta-
gena y ella trabajó mucho en la radio. 
Dividiremos a la clase en grupos para 
que graben un micro-podcast (2-3 
minutos):

De 0 a 3 años 
1. El alumnado escogerá láminas de flores 

y animales del poema de Gloria Fuertes “La 
maestra de las flores”, nombrándolos con ayuda de 

la persona docente.

2. La persona docente leerá el poema con el 
alumnado danzando con su lámina por el aula.

3. En un mural con los distintos elementos del 
poema: flores y animales, coloreamos libremente.

4. Los niños llevarán macetitas de plantas a 
clase para cuidarlas.

De 3 a 6 años 
LA MALETA DE LA MAESTRA VIAJERA

Elaborar un cuento o historia sencilla que introduciremos 
en la asamblea. 

Por ejemplo: Había una vez una maestra que vivía en un 
pueblo muy bonito. Le gustaba mucho su trabajo y enseñar 

a sus niñas y niños a leer, contar, dibujar y aprender 
historias maravillosas. Un día, por cosas difíci-

les que pasaron en su país, tuvo que hacer una 
maleta y viajar muy lejos para seguir ense-
ñando a otras niñas y niños. 

Preguntas: ¿Cómo se pudo sentir la maestra al dejar 
su pueblo y viajar a un país desconocido?

¿Y tú como te sentirías si tuvieras que dejar tu casa?

Podemos ayudarnos de algún material como una maleta 
donde meteremos objetos importantes o un mapa donde 
indicaremos el viaje que tuvo que hacer la maestra.

Para finalizar la actividad, el alumnado realizara un dibujo 
libre que represente la historia. 

De 6 a 9 años
“LAS MAESTRAS QUE ALUMBRAN CAMINOS”

Gran grupo (brainstorming): ¿Qué hace una maestra? ¿Por qué es im-
portante enseñar? “La docencia es la única profesión que crea 
todas las demás”. Para que exista una médica, un bombero, 
una veterinaria, un carpintero o una astronauta… prime-
ro tiene que haber alguien que les enseñe a leer, escribir, 
pensar y aprender.

¿Cómo nos sentimos cuando aprendemos algo nuevo?

Dibuja una escuela donde todos aprendamos por qué una 
maestra lo hace posible. Escribe una frase corta (ej. Ser 
maestra es...). 

Cierre: ¿Qué súper poder crees que tiene una buena maestra? ¿Por qué es 
importante que todos puedan aprender? “Las maestras represaliadas 
fueron personas que no se rindieron. Gracias a su ejemplo, 
hoy aprender es un derecho”.

De 9 a 12 años
CARTA A LA MAESTRA

Cada niña y niño escribirá una carta dirigida a una maestra 

en asamblea lo que más nos ha llamado la atención, inventar 
una actividad dentro de la corriente Montessori.

De 9 a 12 años
MAESTRAS Y MAESTROS POR UNA SESIÓN

Se repartirá a cada alumno y alumna un tema que deberán 
prepararse para después explicarlo al resto de sus com-
pañeros y compañeras. El tutor o la tutora actuará como un 
alumno o alumna más.

Con esta actividad intentamos desarrollar la empatía y la va-
loración hacia sus maestras y maestros. 

De 12 a 15 años 
MUJERES MAESTRAS TRANSFORMADORAS

Trabajo individual o en parejas.

Biografía de maestras que con su trabajo y dedica-
ción han conseguido transformar la forma de educar 

y de transmitir los conocimientos. Repartiremos nombres 
y fotos de maestras y deberán buscar información sobre ellas 
para luego exponérsela a sus compañeros y compañeras de 
clase. Mujeres de nuestro calendario: Rosa Sensat, Antía Cal 
Vázquez, María Montesori…

De 15 a 18 años
EL ÁRBOL DE LA ENSEÑANZA

Cada alumno y alumna elegirá una maestra que haya marcado 
su etapa escolar, con aquella que más empatizó, con la que 
sintió más conexión, con la que más aprendió…

Tendrán que realizar un trabajo de investigación a través de 
contactos con el centro y si es posible también entrevistar a 
su maestra elegida. Redactarán una pequeña biografía de la 
protagonista, así como experiencias, vivencias, anécdotas… 

El trabajo se expondrá a todo el grupo y el material se irá pe-
gando en un gran árbol que previamente todos y todas han 
dibujado en un papel continuo. La idea es que quede expuesto 
en algún lugar visible de la clase o del centro.

Personas adultas
CINE FORUM

Tras el visionado de estas películas o documentales se iniciará la 
tertulia donde se comentarán libremente aspectos tales como: 
romper roles de género, educar e igualdad, transformar la so-
ciedad, dar voz a experiencias invisibilizadas.

• Diario de la calle (“Freedom Writers”)
• El Milagro de Ana Sullivan 
(“The Miracle Worker”).
• La Sonrisa de Mona Lisa 
(“Mona Lisa Smile”)
• Ni uno menos.
• Las maestras de 
la República.
• Las educadoras. 

El Guion: 
Deben imaginar una 
entrevista entre Car-
men Conde y una 
de las mujeres an-
teriores (Aurelia o 
Justa).

El Conflicto: 
En la entrevista, 
Carmen debe contar 
qué sintió al entrar en un mun-
do de hombres (la RAE) y cómo su labor 
educativa con las Misiones Pedagógicas la preparó 
para ello.

Sección “Palabras Rescatadas”: 
Carmen defendía la lengua. Cada grupo debe elegir una pa-
labra que defina el feminismo actual (ej: sororidad, empo-
deramiento, equidad) y explicar por qué Carmen la incluiría 
hoy en el diccionario.

De 12 a 15 años 
A través de la técnica del collage, crearemos 
retratos de Carmen Conde, Aurelia Blan-
chard y Justa Freire, para la exposición 
por el 8M en el centro. 

Utilizaremos fotografías, artículos de pe-
riódicos y parte de sus poemas, ensayos y 
publicaciones.

De 15 a 18 años 
SE ACABÓ

Línea del tiempo colaborativa. Entender el im-
pacto histórico de la república a través de Ge-
nially: La Sexta Columna: La España que nunca 
estudiaste. Conectar literatura y pedagógica 
analizando textos de Carmen Conde: “Hallaz-
go”, “Dominio”, “El universo tiene ojos”, “Amor”, 
“Ante ti” y estudiar la vida y obra de Justa Freire: 

https://elpais.com/espana/madrid/2021-09-02/
para-justa-freire.html. 

Personas
adultas 

Leemos “Historia de una 
maestra” de Josefina Aldecoa 

que nos permite conocer la vida 
de las maestras y pedagogas de 
la República, a las que dedicamos 
este mes del calendario. 

Acabamos con una tertulia dialó-
gica, en la que cada persona com-
parte las partes del libro que han 
llamado su atención y por qué. 

De 0 a 3 años 
DESCUBRIMOS QUIÉN ENSEÑA

La persona educadora presenta imágenes de mujeres ense-
ñando (aula, lectura, acompañamiento). Va nombrando ac-
ciones (“enseñar”, “aprender”, “cuidar”) y haciendo pregun-
tas simples: “¿Qué hacen?”, “¿Tú también puedes enseñar?”.

Se finaliza señalando que las mujeres 
también han enseñado a lo largo de la 
historia.

Se pueden utilizar  láminas o proyec-
tar imágenes de mujeres enseñantes: 
https://commons.wikimedia.org/wiki/
Category:Female_educators_from_Spain

De 3 a 6 años 
CONTAMOS LA HISTORIA DE UNA NIÑA QUE QUERÍA 
APRENDER

La persona educadora cuenta una pe- queña historia 
inventada inspirada en Fátima Al-Fihri: una niña que 
quería aprender muchas cosas y decidió crear un 
lugar donde todas las personas pudiesen es- tudiar. 
Se puede emplear un títere o muñeca para repre-
sentar a la protagonista.

Durante el relato se hacen preguntas: “¿Quién puede ir a ese lu-
gar?”, “¿Solo algunas personas o todas?”.

Al final, se construye colectivamente la idea de que todas las 
personas tienen derecho a aprender y enseñar.
https://es.wikipedia.org/wiki/F%C3%A1tima_al-Fihri

De 6 a 9 años
TRES MUJERES QUE CAMBIARON LA EDUCACIÓN

Se presentan las imágenes de Fátima Muhammad Al-Fihri, 
María de Maeztu y Gabriela Mistral. Se divide la clase en 3 
grupos y cada grupo recibe una pequeña información sobre 
cada mujer.

Cada grupo explica al resto quién fue, qué hizo y por qué es 
importante.

Se construye una línea del tiempo colectiva.
https://mujeresbacanas.com/fatima-al-fihri-800-880/
https://es.wikipedia.org/wiki/Mar%C3%ADa_de_Maeztu

https://es.wikipedia.org/wiki/Gabriela_Mistral

De 9 a 12 años
INVESTIGACIÓN COOPERATIVA

En grupos pequeños investigan una de las pioneras para ha-
cer una exposición oral breve. Elaboran una ficha con:

    • Año y lugar de nacimiento, contexto social, etc.

De 0 a 3 años 
EL ESCAPARATE DE LAS CAPACIDADES

Fase 1: frente a un espejo si se tiene, 
iremos dando instrucciones a nuestro 
alumnado tipo: “¿Quién tiene manos fuertes para 
empujar la pared? ¡Todos tenemos manos fuertes! 
¿Quién puede acariciarse la cara con suavidad? 
¡Todos somos suaves!”. Se refuerza que 
la fuerza y la ternura están en todos 
los cuerpos por igual. 

Fase 2: invitamos a los y las peques a pin-
tar en el papel continuo según la música:

Con música fuerte: Deben dar “golpes” de 
color o pintar con energía. “¡Qué fuerza tienen las 
niñas y los niños al pintar!”.

Con música suave: Deben pintar con las yemas de los dedos, 
haciendo caricias al papel. “¡Qué delicados somos todos cuan-
do queremos!”.

Fase 3: el rincón de los referentes. Al terminar, pegamos los 
pictogramas alrededor del mural. Comentamos de forma 
sencilla lo que vemos: “Mirad, este niño cuida al bebé como 
nosotros, y esta niña es una gran constructora”. Se les invita 
a señalar quién se parece a ellos en la acción, no en el físico.

De 3 a 6 años 
LA SILUETA 

Trabajo en pequeño grupo (4 personas), grupo solo de chicas y 
grupo solo de chicos.

Para analizar qué pensamos del otro sexo, en cada grupo un 
miembro del mismo se recuesta sobre papel continuo (los chicos 
representarán a un chico y las chicas representarán a una chica). 
Recortamos la silueta. Con rotuladores, recortes de periódicos y 
ceras dibujarán: en la cabeza, lo que piensan; en los ojos, lo que 
ven; en la boca, lo que hablan; en los oídos, lo que escuchan; en el 
corazón, lo que sienten; en las manos, lo que ofrecen; en los pies, 
por dónde caminan. En asamblea presentarán las siluetas a toda 
la clase y se irá comentando lo que han ido representando. Al final 
se darán cuenta que no dista tanto lo que se refleja en un chico de 
lo que se refleja en una chica.

De 6 a 9 años
VISIONADO DE  
DOCUMENTAL SOBRE MARÍA MONTESSORI

https://www.youtube.com/watch?v=2FAaWBEKj3g 

A través de este vídeo, los alumnos y las 
alumnas podrán conocer la vida de esta 
famosa pedagoga. Una vez visionado desa-
rrollaremos diversas actividades como por 
ejemplo dibujar a esta mujer, escribir algo de su vida, contar 

    • aportaciones a la educación: contribuciones, legado, etc.

    • dificultades que pudo tener
https://laescueladelarepublica.es/biografias/maria-de-maeztu/
https://wmagazin.com/relatos/gabriela-mistral-130-anos-de-una-
poeta-revitalizada-y-claves-de-por-que-es-un-simbolo/

https://buscador.womenslegacyproject.eu/catalog/27795521_es

De 12 a 15 años 
PENSAMOS CON LAS PIONERAS

Lectura en voz alta de la cita de María de Maeztu:

“Soy feminista, me avergonzaría de no serlo…”
Cada persona anota una palabra o idea que le sugiera la frase. 
Se organiza un diálogo en pequeños grupos en torno a pre-
guntas guía: ¿Qué significa ser feminista en el contexto de María de Maeztu?, 
¿Crees que hoy sigue siendo necesario? ¿Por qué?, ¿Qué significa participar en 
la cultura y en el conocimiento?, ¿Todas las personas tienen las mismas oportu-
nidades para hacerlo?

Cada grupo comparte una idea clave con el resto del aula, que 
se recoge en la pizarra para construir un mapa colectivo de 

conceptos hablados. 

De 15 a 18 años
DEBATE: EDUCACIÓN, PODER Y DESIGUALDAD

Contextualización sobre el acceso de las mujeres a 
la educación a lo largo de la historia. Se organiza un 
debate estructurado en tres momentos:

El alumnado se sitúa (físicamente o simbólicamente) 
ante estas dos afirmaciones: “La educación ha sido igual para 
todas las personas a lo largo de la historia” o “Hoy ya existe igualdad en 
la educación”.

En grupos, reflexionan sobre: quién ha tenido histórica-
mente acceso a la educación y quién ha quedado fuera, 
cómo influyen el género, la clase social o el origen, qué 
desigualdades persisten hoy.

Personas adultas
NUESTRAS MUJERES REFERENTES

La actividad comienza con una breve lectura o presenta-
ción de varias mujeres pioneras en la educación para 
activar conocimientos previos. A continuación, 
se desarrolla un diálogo guiado: ¿Qué educa-
doras recordamos de nuestra experiencia personal o 
escolar?, ¿Qué impacto tuvieron en nuestras 
vidas o aprendizajes?, ¿Por qué es impor-
tante tener referentes femeninos en la 
educación?

Cada persona anota un nombre 
y una idea clave. Posterior-
mente, se construye una lista 
colectiva de referentes feme-
ninos, que puede ampliarse incor-
porando figuras del calendario  
Tiempo de Mujeres, Mujeres en el Tiempo.

Estas actividades están extractadas. actividades completas y anexos en organizaciondemujeres.org

invisible que tuvo que marcharse. En la carta pueden ex-
presar, por ejemplo, qué les gusta aprender con ella, qué 
le dirían para darle ánimo y cómo creen que se sentiría al 
enseñar en otro país.

Se leerán algunas cartas en voz alta al resto de la clase.

Después se pegarán las cartas en un mural titulado “Nunca 
olvidamos a las maestras”. El mural quedará como recor-
datorio de la importancia de las mujeres de la enseñanza y 
la memoria histórica. 

De 12 a 15 años 
Busca en internet y lee las 
biografías de dos maes-
tras de la república que tu-
vieron desenlaces diferen-
tes de su vida (a muchas les 
pasó lo mismo que a ellas): 
Josefa Uriz Pi (Pepita) y Bal-
bina Gayo Gutiérrez. Contesta a 
las siguientes preguntas:

- ¿Qué tienen en común ambas mujeres? - 
¿Qué ideas impulsaban en su labor como maes-
tras? - ¿Tuvieron algún cargo importante? - ¿Qué 
les pasó después del golpe de estado franquista? 
- ¿De qué se les acusaba para que ellas temieran 
por su vida? - ¿Hubo algún juicio para alguna de 
ellas? - ¿Por qué crees que les pasó lo que les pasó?

- ¿Crees que si esto pasara hoy tendrías 
profesores o profesoras cuyas vidas es-
tuvieran en peligro por sus ideas o su metodología? ¿por qué?

De 15 a 18 años 
PRODUCCIONES ARTÍSTICAS SOBRE MEMORIA.

En grupos se realiza una producción artística (poema, 
collage o ilustración) inspirada en la experiencia de las 
maestras españolas exiliadas tras la Guerra Civil, como 
las maestras republicanas en México o la figura de María 
Zambrano. A través del arte se representa el exilio, la en-
señanza y la transmisión de la memoria. 

Personas adultas
Lectura del libro “El barracón de 
las mujeres”, Fermina Cañaveras 
Espasa- 9788467071764

La novela que saca a la luz la his-
toria de las mujeres españolas 
obligadas a prostituirse en los 
campos de concentración.

Mediante un grupo de lectura y 
debate exploraremos las condi-
ciones de la mujer  en este ámbito, 
así como la extrapolación a cual-
quier conflicto bélico. 

ACTIV IDADES PROPUESTAS

Fátima 
Al-Fihri

María
Montessori

Justa
Freire

Aurelia
Blanchard

Josefa
Uriz Pi 

María de Maeztu

Atención a la diversidad
En todas las actividades y niveles:

• Se adaptarán las propuestas para garantizar la participación de todo el alumnado.
• Se tendrán en cuenta las necesidades específicas de apoyo educativo.
• Se contará con la colaboración de profesionales especialistas cuando sea necesario.
• Se priorizarán metodologías inclusivas, flexibles y respetuosas con los diferentes ritmos de aprendizaje.Estas actividades están extractadas. actividades completas y anexos en organizaciondemujeres.org

ACTIV IDADES PROPUESTAS
JUNIO   Defensoras de los 

derechos de la educación 
y de las niñas

       Educadoras
    rurales

   Educadoras 
en las ciencias      Educadoras en

las artes plásticas

MAYO

JULIO AGOSTO

A continuación debatir sobre la importancia del respeto y  
de establecer límites y normas para garantizar una buena 
convivencia.

De 12 a 15 años 
En un momento en el que 
la mujer era educada para 
el mantenimiento del hogar 
y el cuidado de los hijos/as y 
del esposo, apartándola de la formación in-
telectual ante el convencimiento de que esos conocimien-
tos no eran necesarios para las tareas a realizar, la maes-
tra Paula Cañellas abogaba por educar a las mujeres para 
sí mismas: para disfrutar de la cultura, para poder trabajar 
y para tener una proyección cívica. 

Investigar sobre los derechos de las mujeres vulnerados 
por La licencia marital, legalizada el 24 de julio de 1889  y 
mantenida hasta 1975.

Realizar una performance que evidencie la diferencia en-
tre los derechos de las mujeres  en nuestro país  hace 

tan solo 50 años y el momento actual, y la importancia 
de la educación en igualdad para romper la clara dis-

criminación entre hombre y mujeres. 

De 15 a 18 años

Emulando a Rosa Peñal-
ver Pérez, que escribió 

el primer libro dedi-
cado al análisis del 

sexismo en los libros 
de texto, elegid por gru-

pos uno de los libros de texto 
que estáis utilizando este curso, 

e investigad si existe sexismo en su 
lenguaje, ilustraciones, contenidos, 
estereotipos.

Posteriormente realizar una puesta en común, reflexio-
nando sobre las causas de este sexis-
mo y proponiendo mejoras.    

Personas adultas
Realizar un debate sobre el 
papel que tiene la educación 
en la deconstrucción de los 
estereotipos de género y las 
prácticas discriminatorias.

 

De 0 a 3 años 
Le pedimos al alumnado que traigan peluches pequeños  
si tienen en sus casas, les hablamos de los animales y 
explicamos cómo es la BALLENA.

1.-Escuchamos la canción “La ballena Bo-
rondona” (YouTube),nos aprendemos el es-
tribillo: La ballena Borondona nada y nada 
por el mar aparece y se esconde nadie 
sabe dónde está.

2.-Por último, coloreamos una ficha de la ballena Borondona.

De 3 a 6 años 
Con el mismo cancionero escuchamos Drago-
Dragón, en la asamblea hablamos de la impor-
tancia de los árboles y entre todos aportando 
ideas elaboramos un cuento. En psicomotricidad 
hacemos estiramientos como las hojas del Drago.

De 6 a 9 años

Peguntarán a los mayores de la familia, vecinos o cono-
cidos si tienen alguna referencia de 
maestra rural, que les expliquen lo 
que  significa trabajar en una escuela 
de este tipo ventajas e inconvenientes.

1. Verbalizarán y explicaran la infor-
mación que han recibido 

2. Buscarán recortes de periódicos y 
revistas y las llevarán para hacer un 

mural entre toda la clase

De 9 a 12 años
Hacemos entrevistas a las maestras del colegio preguntando:

-¿Has trabajado en una escuela rural? Conoces a alguien más? Qué  ha signifi-
cado trabajar allí? qué repercusión ha tenido? Qué diferencias has encontrado 
entre la escuela rural y la de un pueblo grande o ciudad?.

Por grupos de 4 y en una cartulina escribi-
mos la información obtenida

De 12 a 15 años 
PINO RODRÍGUEZ DÍAZ

Una de las protagonistas del mes de 
mayo es Pino Rodríguez Díaz, busca la 
información que encuentres sobre ella
https://pellagofio.es

1. Buscar información sobre 
la isla de nacimiento y 
situarla “correctamente” 
en el mapa, situar el mu-

De 0 a 3 años 
CASILDA Y LA MÚSICA 

Presentamos  a nuestro alumnado a través de 
una imagen a Casilda una maestra que luchaba 
por la igualdad de las niñas y niños para poste-
riormente escuchar  cantar y bailar  la canción  
“Arroz con leche” Versión día de la Mujer.
https://www.freeed.com/articles/22645/cancion-
arroz-con-leche-version-dia-de-la-mujer

De 3 a 6 años 
CASILDA Y SU FIESTA DEL ÁRBOL

Una maestra disfrazada de Casilda Manzana i lleida les 
contará en asamblea, a través de un cuento inventado, 
como trabajaban en esa época  y cómo celebraban 
su tradicional fiesta del árbol para posterior-
mente invitarles a participar en “La fiesta del 
árbol” donde plantarán un árbol,  cantarán 
canciones e inventaran poesías entre todos 
guiados por la maestra o maestro.

De 6 a 9 años
MAESTRAS DE ANTES Y DE AHORA

- En la asamblea enseñar una imagen de Ca-
silda con sus alumnas y otra de ellas y ellos 
con su maestra/o. Preguntar: ¿en qué se pare-
cen y en qué se diferencian las fotos? ¿Cómo creían que 
enseñaba Casilda? ¿Porque solo hay niñas con Casilda? 
¿Que enseñaba a las niñas? ¿Que hizo Casilda para fomen-
tar la igualdad en esa época? 

- Posteriormente, en grupos de 4 personas, cada 
grupo  pensará que acciones pueden contribuir a 
empoderar a las niñas ( por ejemplo: fomentar su autono-
mía, eliminar estereotipos) para a continuación ponerlas en 
común.

De 9 a 12 años
CASILDA Y SU LIBRO “LAS MUJERES 
DEL MAÑANA”

Presentar y leer el capítulo XIX 
“Respetad a la vejez” del libro ”Las 
mujeres del mañana”  donde Casil-
da refleja en su diario  a través de 
un caso real basado en una de sus 
alumnas,  la importancia de respe-
tar los límites que nos imponen las 
personas mayores interpretándo-
los como un beneficio para noso-
tros y para una sana convivencia. 

nicipio de Tejeda y buscar toda la in-
formación que encuentres sobre 
este pueblo, que significado tiene 
para Canarias el 30 de mayo?

2. Trabajo personal sobre la 
dificultad del trabajo de una 
maestra rural.

De 15 a 18 años
FAUSTINA ÁLVAREZ GARCÍA: EDUCACIÓN, FEMINISMO Y CAMBIO 
EN EL MUNDO RURAL

Visionado del vídeo sobre el libro Faustina Álvarez García. 
Una pionera feminista entre el magisterio y 
la inspección educativa. Luego, responder 
a las siguientes preguntas:
h t t p s : / / y o u t u . b e / u 0 a l d B q s -
cY?is=fK1TkeHp4Df0rAIh

¿Qué metodologías educativas innovadoras introdujo en los colegios rurales? 
¿Con qué objetivos creó la mutualidad “Perpetuo Socorro”? ¿Fue Faustina la 
primera mujer inspectora en el ámbito educativo en España?

Realizar una puesta en común de las respuestas y partici-
par en un debate sobre:

El impacto de la labor de Faustina en los centros educati-
vos rurales; Las dificultades que enfrentó como mujer en 
ese contexto histórico; Su papel como referente para otras 
mujeres en la docencia.

Personas adultas
LA LABOR DOCENTE EN CONTEXTOS RURA-
LES

Investigar en medios digitales las 
trayectorias de las protagonis-
tas del mes de mayo como 
docentes en colegios rurales.

Responder:
¿Qué contribuciones hicieron a la educación 

rural?

¿Con qué retos se enfrentaron  en su labor?

Debate en grupo sobre:
Impacto de su trabajo y su liderazgo 
como mujer.

Puesta en común de:
Retos similares en la educación rural actual 
(despoblación, falta de recursos).

Estrategias para mejorar la docencia en zo-
nas rurales basadas en su experiencia.

De 0 a 3 años 
La o el maestro enseña va-
rias imágenes relacionadas 
con el espacio: planetas, 
constelaciones, naves espa-
ciales, astronautas… cual-
quier sugerencia sirve. El 
alumnado tendrá que pintar 
en un folio con pintura de manos la imagen que 
más les ha gustado y, después, dependiendo 
de la capacidad del lenguaje que tengan, expli-
car el porqué han elegido esa ilustración.

De 3 a 6 años 
BINGO SOBRE EL CUERPO HUMANO

Mostrar al alumnado la fotografía de 
Concepción Aleixandre Ballester una de 
las primeras mujeres en estudiar me-
dicina en España. Explicar los impedi-
mentos de las mujeres para acceder a 
la educación superior. 

Elaborar un bingo del cuerpo humano, 
confeccionar papeletas con diferentes 

partes y órganos del cuerpo humano. 

De 6 a 12 años
Actividad 1: UNA ADIVINANZA EXPLOSIVA:

Se leen las historias de las mujeres 
del calendario del mes de julio.

El juego consiste en escribir en un trozo 
de papel, una pequeña presentación o ca-

racterística de cada una de nuestras protagonistas, que 
deberán introducir en un globo. 

Pegaremos los globos en la pizarra y se van explotando, 
poco a poco, y por equipos, han de descubrir a la docente 
que se describe.

Actividad 2: JUEGO DE 2 MENTIRAS Y 1 VERDAD SOBRE LAS PRO-
TAGONISTAS DEL CALENDARIO DEL MES DE JULIO.    

Pediremos que expliquen 3 cosas al resto de compañeros/
as, de las cuales 2 serán mentira y 1 tendrá que ser una 
verdad.

El objeto es que el grupo adivine cuál es la verdad.

De 12 a 15 años
FOLLOW THE LIDER / ¿QUIÉN ES LA LÍDER?

A través de la exploración del blog: líderes 
en femenino 21, un proyecto creado por la 
docente Rosa M.ª Palomares López, propo-
nemos al alumnado una serie de mujeres lí-
deres en política del mundo y así reflexiones 
sobre su importancia. 

En grupos de 3 o 4, les asignaremos una líder y les dare-
mos 5 minutos para investigar sobre ella. 

Después deberán completar una ficha de esta con los si-
guientes datos:

Por último, pediremos a cada gru-
po que presente a su líder en un 
minuto como si fuese un tráiler o 
la introducción de un presentador. 

Reflexión final: ¿Por qué crees que conocemos menos a estas mujeres que 
a líderes hombres? 

De 15 a 18 años 
- A finales del siglo XIX en la Facultad de Medicina de la 
Universidad de Valencia habría unos quinientos estudian-
tes, entre los que se encontraban solo tres mujeres: las 
valencianas Concepción Aleixandre y Manuela Solís, gra-
duadas en 1889, y la murciana Sinesia Pujalte Martínez, 
que abandonó sus estudios en quinto de carrera.

Investigad por grupos pequeños las cifras actuales en la 
Facultad de Valencia. Tras obtener los datos, responded a 
las siguientes preguntas: 

- ¿Cuál es el porcentaje de mujeres y hombres que estudian medicina en dicha 
facultad? 

- ¿A qué crees que se deben esas cifras? 

- ¿Sabes de alguna otra carrera de Ciencias en la que haya ocurrido lo mismo? ¿Y 
al contrario? ¿Por qué crees que ha ocurrido esto?

Personas adultas 
MUJERES EN LA CIENCIA: ROMPER BARRERAS

Visionado del siguiente vídeo:

Mujeres científicas que cambiaron la historia
https://www.youtube.com/watch?v=6pYNhPmuiPE

Después del visionado, reflexionar y debatir en grupo:

• ¿Qué aportaciones de estas mujeres te han resultado más 
interesantes?

• ¿Por qué es importante dar visibilidad a las mujeres en la ciencia?

• ¿Conoces alguna científica actual?

Para finalizar, cada grupo elaborará un pe-
queño cartel o diapositiva con el nombre 
de una científica y una frase que destaque 
la importancia de la igualdad en la ciencia.

Los trabajos se expondrán en clase.

De 0 a 3 años 
1. EXPLORACIÓN SENSORIAL CON TEXTURAS (inspirada 
en Maria Montessori). Crear un “rincón de texturas” 
donde puedan tocar, rasgar, apretar y explorar.

2. PINTURA CON ELEMENTOS NATURALES (inspirada 
en Rudolf Steiner). Usar elementos naturales 
como herramientas para pintar o estampar.

De 3 a 6 años 
La obra de Augusta Savage explora el escultórico y el volu-
men al arte. Se verán unas imágenes proyectadas o impresas 
sobre diferentes esculturas relativas a la mujer desde la Ve-
nus de Milo hasta Rubens, Leonardo da Vinci o Miquel Àngel.

Después se repartirá plastilina a cada niña/o para modelar 
una figura femenina, estilizada, básica, sencilla, según 
los modelos que se ha visto anteriormente o usan-
do su propia imaginación.

De 6 a 9 años
La obra de Inés Medina estudia la geometría y el uso 
de diferentes materiales a la expresión artística.

Se mostrarán previamente unas imágenes con infor-
mación básica sobre el concepto ‘Geometría’ en el arte, 
para poder trasladar nosotras las ideas de forma clara. 

Después se puede preguntar si en el aula, o por las 
calles aprecian formas geométricas básicas.

Después repartiremos unas cartulinas y unos lápi-
ces y colores y se tratará de representar de forma 
geométrica varios elementos o jugar con la propia 
geometría de forma separada o la geometría presen-
te en un cuerpo, un espacio, un animal...

De 9 a 12 años
EL ESTIGMA DE LA LOCURA. LA OBRA DE ÁNGELES 
SANTOS TORROELLA

Mujeres artistas y el estigma de la locura. Una 
mirada transversal al siglo XX: 

https://www.youtube.com/watch?v=EIV0vcRPt7Y 
(34’10’’ - 47’11’’). Escucha el video y contesta las preguntas:

    • ¿Qué caracteriza las obras de Ángeles Santos especialmente las de los años 
20 y 30 del siglo pasado? • ¿Qué edad tenía cuando pintó sus primeros cuadros? 

Puedes nombrar algunos de ellos? • ¿De qué manera rompe Ángeles Santos 
con las ideas sociales de lo que debían ser las pinturas de las mujeres? • 
¿Cuáles son sus obras principales? • ¿En qué cuadro se refleja el conflicto 

con su familia? • ¿Por qué la internan en un sanatorio? • ¿Qué opina Ramón 
Gómez de la Serna sobre su internamiento? • ¿Qué efecto produce en la 

pintora el hecho de ser internada?

De 12 a 15 años 
¿QUIÉN FALTA EN LA HISTORIA DEL ARTE?

Detectar la invisibilización de mujeres artistas y construir 
nuevos referentes.

El alumnado comienza re-
flexionando sobre sus conoci-
mientos previos en arte, iden-

tificando la escasa presencia 
de mujeres. Se organiza 
en grupos para investigar 
a Maude Irvine Kerns, 
Inés Medina Sánchez o 
Augusta Savage.

Cada grupo analiza 
aspectos básicos (biografía, obra y papel como do-
cente) y transforma esa información en un producto 
visual (cartel artístico) que combine texto e imagen. 
Exponen su trabajo al resto de la clase.

La actividad finaliza con una reflexión crítica guia-
da, donde el alumnado analiza por qué estas figuras 

han sido menos visibles y cómo influye el género en la his-
toria del arte.

De 15 a 18 años 
ARTE, PODER Y GÉNERO

El alumnado realiza una investigación más 
profunda sobre las artistas que aparecen 
en el mes de agosto, incorporando contexto 
histórico, social y educativo. Se pone el foco 

en las dificultades estructurales que enfren-
taron por ser mujeres (y, en el caso de Augusta 

Savage, también por raza).

Se organiza un debate sobre si el mundo del 
arte sigue siendo desigual en la actualidad.

Elabora un trabajo individual o grupal en for-
mato ensayo, podcast o vídeo, en el que ex-

pone sus conclusiones y reflexiona sobre la 
necesidad de visibilizar referentes femeninos.

Personas adultas
EL RENACIMIENTO DE HARLEM. INDAGANDO LA ESCULTURA DE  
AUGUSTA SAVAGE 

Trabajo colectivo que consiste en rastrear la obra de Au-
gusta Savage. El trabajo final consistirá en un cartel donde 
consten las fotos de sus obras más relevantes y los rasgos 
más característicos de su obra, condicionada por el mo-
mento que le tocó vivir.

    •  Se reparten varios textos, sacados de internet: 
https://historia-arte.com/artistas/augusta-savage
https://afrofeminas.com/2019/01/17/augusta-savage-la-escul-
tora-negra-mas-importante-del-siglo-xx/

https://mymodernmet.com/es/augusta-savage/

    •  Contestan en grupo:

• ¿A qué movimiento artístico se adscribe Augusta Savage? • ¿De qué manera se 
reconoce su tarea pedagógica en el arte? • ¿De qué manera sufrió la discrimina-
ción racial? • ¿Por qué no se ha conservado gran parte de su obra? • ¿Cuáles son 
algunas de sus obras más reconocidas? 

?

?

Pino
Rodríguez Díaz

Faustina 
Álvarez García

Paula
Cañellas

Casilda 
Manzana

Concepción
Aleixandre

Celia 
Brañas 
Fernández

Augusta 
Savage



Atención a la diversidad
En todas las actividades y niveles:

• Se adaptarán las propuestas para garantizar la participación de todo el alumnado.
• Se tendrán en cuenta las necesidades específicas de apoyo educativo.
• Se contará con la colaboración de profesionales especialistas cuando sea necesario.
• Se priorizarán metodologías inclusivas, flexibles y respetuosas con los diferentes ritmos de aprendizaje.Estas actividades están extractadas. actividades completas y anexos en organizaciondemujeres.org

ACTIV IDADES PROPUESTAS
JUNIO   Defensoras de los 

derechos de la educación 
y de las niñas

       Educadoras
    rurales

   Educadoras 
en las ciencias      Educadoras en

las artes plásticas

MAYO

JULIO AGOSTO

A continuación debatir sobre la importancia del respeto y  
de establecer límites y normas para garantizar una buena 
convivencia.

De 12 a 15 años 
En un momento en el que 
la mujer era educada para 
el mantenimiento del hogar 
y el cuidado de los hijos/as y 
del esposo, apartándola de la formación in-
telectual ante el convencimiento de que esos conocimien-
tos no eran necesarios para las tareas a realizar, la maes-
tra Paula Cañellas abogaba por educar a las mujeres para 
sí mismas: para disfrutar de la cultura, para poder trabajar 
y para tener una proyección cívica. 

Investigar sobre los derechos de las mujeres vulnerados 
por La licencia marital, legalizada el 24 de julio de 1889  y 
mantenida hasta 1975.

Realizar una performance que evidencie la diferencia en-
tre los derechos de las mujeres  en nuestro país  hace 

tan solo 50 años y el momento actual, y la importancia 
de la educación en igualdad para romper la clara dis-

criminación entre hombre y mujeres. 

De 15 a 18 años

Emulando a Rosa Peñal-
ver Pérez, que escribió 

el primer libro dedi-
cado al análisis del 

sexismo en los libros 
de texto, elegid por gru-

pos uno de los libros de texto 
que estáis utilizando este curso, 

e investigad si existe sexismo en su 
lenguaje, ilustraciones, contenidos, 
estereotipos.

Posteriormente realizar una puesta en común, reflexio-
nando sobre las causas de este sexis-
mo y proponiendo mejoras.    

Personas adultas
Realizar un debate sobre el 
papel que tiene la educación 
en la deconstrucción de los 
estereotipos de género y las 
prácticas discriminatorias.

 

De 0 a 3 años 
Le pedimos al alumnado que traigan peluches pequeños  
si tienen en sus casas, les hablamos de los animales y 
explicamos cómo es la BALLENA.

1.-Escuchamos la canción “La ballena Bo-
rondona” (YouTube),nos aprendemos el es-
tribillo: La ballena Borondona nada y nada 
por el mar aparece y se esconde nadie 
sabe dónde está.

2.-Por último, coloreamos una ficha de la ballena Borondona.

De 3 a 6 años 
Con el mismo cancionero escuchamos Drago-
Dragón, en la asamblea hablamos de la impor-
tancia de los árboles y entre todos aportando 
ideas elaboramos un cuento. En psicomotricidad 
hacemos estiramientos como las hojas del Drago.

De 6 a 9 años

Peguntarán a los mayores de la familia, vecinos o cono-
cidos si tienen alguna referencia de 
maestra rural, que les expliquen lo 
que  significa trabajar en una escuela 
de este tipo ventajas e inconvenientes.

1. Verbalizarán y explicaran la infor-
mación que han recibido 

2. Buscarán recortes de periódicos y 
revistas y las llevarán para hacer un 

mural entre toda la clase

De 9 a 12 años
Hacemos entrevistas a las maestras del colegio preguntando:

-¿Has trabajado en una escuela rural? Conoces a alguien más? Qué  ha signifi-
cado trabajar allí? qué repercusión ha tenido? Qué diferencias has encontrado 
entre la escuela rural y la de un pueblo grande o ciudad?.

Por grupos de 4 y en una cartulina escribi-
mos la información obtenida

De 12 a 15 años 
PINO RODRÍGUEZ DÍAZ

Una de las protagonistas del mes de 
mayo es Pino Rodríguez Díaz, busca la 
información que encuentres sobre ella
https://pellagofio.es

1. Buscar información sobre 
la isla de nacimiento y 
situarla “correctamente” 
en el mapa, situar el mu-

De 0 a 3 años 
CASILDA Y LA MÚSICA 

Presentamos  a nuestro alumnado a través de 
una imagen a Casilda una maestra que luchaba 
por la igualdad de las niñas y niños para poste-
riormente escuchar  cantar y bailar  la canción  
“Arroz con leche” Versión día de la Mujer.
https://www.freeed.com/articles/22645/cancion-
arroz-con-leche-version-dia-de-la-mujer

De 3 a 6 años 
CASILDA Y SU FIESTA DEL ÁRBOL

Una maestra disfrazada de Casilda Manzana i lleida les 
contará en asamblea, a través de un cuento inventado, 
como trabajaban en esa época  y cómo celebraban 
su tradicional fiesta del árbol para posterior-
mente invitarles a participar en “La fiesta del 
árbol” donde plantarán un árbol,  cantarán 
canciones e inventaran poesías entre todos 
guiados por la maestra o maestro.

De 6 a 9 años
MAESTRAS DE ANTES Y DE AHORA

- En la asamblea enseñar una imagen de Ca-
silda con sus alumnas y otra de ellas y ellos 
con su maestra/o. Preguntar: ¿en qué se pare-
cen y en qué se diferencian las fotos? ¿Cómo creían que 
enseñaba Casilda? ¿Porque solo hay niñas con Casilda? 
¿Que enseñaba a las niñas? ¿Que hizo Casilda para fomen-
tar la igualdad en esa época? 

- Posteriormente, en grupos de 4 personas, cada 
grupo  pensará que acciones pueden contribuir a 
empoderar a las niñas ( por ejemplo: fomentar su autono-
mía, eliminar estereotipos) para a continuación ponerlas en 
común.

De 9 a 12 años
CASILDA Y SU LIBRO “LAS MUJERES 
DEL MAÑANA”

Presentar y leer el capítulo XIX 
“Respetad a la vejez” del libro ”Las 
mujeres del mañana”  donde Casil-
da refleja en su diario  a través de 
un caso real basado en una de sus 
alumnas,  la importancia de respe-
tar los límites que nos imponen las 
personas mayores interpretándo-
los como un beneficio para noso-
tros y para una sana convivencia. 

nicipio de Tejeda y buscar toda la in-
formación que encuentres sobre 
este pueblo, que significado tiene 
para Canarias el 30 de mayo?

2. Trabajo personal sobre la 
dificultad del trabajo de una 
maestra rural.

De 15 a 18 años
FAUSTINA ÁLVAREZ GARCÍA: EDUCACIÓN, FEMINISMO Y CAMBIO 
EN EL MUNDO RURAL

Visionado del vídeo sobre el libro Faustina Álvarez García. 
Una pionera feminista entre el magisterio y 
la inspección educativa. Luego, responder 
a las siguientes preguntas:
h t t p s : / / y o u t u . b e / u 0 a l d B q s -
cY?is=fK1TkeHp4Df0rAIh

¿Qué metodologías educativas innovadoras introdujo en los colegios rurales? 
¿Con qué objetivos creó la mutualidad “Perpetuo Socorro”? ¿Fue Faustina la 
primera mujer inspectora en el ámbito educativo en España?

Realizar una puesta en común de las respuestas y partici-
par en un debate sobre:

El impacto de la labor de Faustina en los centros educati-
vos rurales; Las dificultades que enfrentó como mujer en 
ese contexto histórico; Su papel como referente para otras 
mujeres en la docencia.

Personas adultas
LA LABOR DOCENTE EN CONTEXTOS RURA-
LES

Investigar en medios digitales las 
trayectorias de las protagonis-
tas del mes de mayo como 
docentes en colegios rurales.

Responder:
¿Qué contribuciones hicieron a la educación 

rural?

¿Con qué retos se enfrentaron  en su labor?

Debate en grupo sobre:
Impacto de su trabajo y su liderazgo 
como mujer.

Puesta en común de:
Retos similares en la educación rural actual 
(despoblación, falta de recursos).

Estrategias para mejorar la docencia en zo-
nas rurales basadas en su experiencia.

De 0 a 3 años 
La o el maestro enseña va-
rias imágenes relacionadas 
con el espacio: planetas, 
constelaciones, naves espa-
ciales, astronautas… cual-
quier sugerencia sirve. El 
alumnado tendrá que pintar 
en un folio con pintura de manos la imagen que 
más les ha gustado y, después, dependiendo 
de la capacidad del lenguaje que tengan, expli-
car el porqué han elegido esa ilustración.

De 3 a 6 años 
BINGO SOBRE EL CUERPO HUMANO

Mostrar al alumnado la fotografía de 
Concepción Aleixandre Ballester una de 
las primeras mujeres en estudiar me-
dicina en España. Explicar los impedi-
mentos de las mujeres para acceder a 
la educación superior. 

Elaborar un bingo del cuerpo humano, 
confeccionar papeletas con diferentes 

partes y órganos del cuerpo humano. 

De 6 a 12 años
Actividad 1: UNA ADIVINANZA EXPLOSIVA:

Se leen las historias de las mujeres 
del calendario del mes de julio.

El juego consiste en escribir en un trozo 
de papel, una pequeña presentación o ca-

racterística de cada una de nuestras protagonistas, que 
deberán introducir en un globo. 

Pegaremos los globos en la pizarra y se van explotando, 
poco a poco, y por equipos, han de descubrir a la docente 
que se describe.

Actividad 2: JUEGO DE 2 MENTIRAS Y 1 VERDAD SOBRE LAS PRO-
TAGONISTAS DEL CALENDARIO DEL MES DE JULIO.    

Pediremos que expliquen 3 cosas al resto de compañeros/
as, de las cuales 2 serán mentira y 1 tendrá que ser una 
verdad.

El objeto es que el grupo adivine cuál es la verdad.

De 12 a 15 años
FOLLOW THE LIDER / ¿QUIÉN ES LA LÍDER?

A través de la exploración del blog: líderes 
en femenino 21, un proyecto creado por la 
docente Rosa M.ª Palomares López, propo-
nemos al alumnado una serie de mujeres lí-
deres en política del mundo y así reflexiones 
sobre su importancia. 

En grupos de 3 o 4, les asignaremos una líder y les dare-
mos 5 minutos para investigar sobre ella. 

Después deberán completar una ficha de esta con los si-
guientes datos:

Por último, pediremos a cada gru-
po que presente a su líder en un 
minuto como si fuese un tráiler o 
la introducción de un presentador. 

Reflexión final: ¿Por qué crees que conocemos menos a estas mujeres que 
a líderes hombres? 

De 15 a 18 años 
- A finales del siglo XIX en la Facultad de Medicina de la 
Universidad de Valencia habría unos quinientos estudian-
tes, entre los que se encontraban solo tres mujeres: las 
valencianas Concepción Aleixandre y Manuela Solís, gra-
duadas en 1889, y la murciana Sinesia Pujalte Martínez, 
que abandonó sus estudios en quinto de carrera.

Investigad por grupos pequeños las cifras actuales en la 
Facultad de Valencia. Tras obtener los datos, responded a 
las siguientes preguntas: 

- ¿Cuál es el porcentaje de mujeres y hombres que estudian medicina en dicha 
facultad? 

- ¿A qué crees que se deben esas cifras? 

- ¿Sabes de alguna otra carrera de Ciencias en la que haya ocurrido lo mismo? ¿Y 
al contrario? ¿Por qué crees que ha ocurrido esto?

Personas adultas 
MUJERES EN LA CIENCIA: ROMPER BARRERAS

Visionado del siguiente vídeo:

Mujeres científicas que cambiaron la historia
https://www.youtube.com/watch?v=6pYNhPmuiPE

Después del visionado, reflexionar y debatir en grupo:

• ¿Qué aportaciones de estas mujeres te han resultado más 
interesantes?

• ¿Por qué es importante dar visibilidad a las mujeres en la ciencia?

• ¿Conoces alguna científica actual?

Para finalizar, cada grupo elaborará un pe-
queño cartel o diapositiva con el nombre 
de una científica y una frase que destaque 
la importancia de la igualdad en la ciencia.

Los trabajos se expondrán en clase.

De 0 a 3 años 
1. EXPLORACIÓN SENSORIAL CON TEXTURAS (inspirada 
en Maria Montessori). Crear un “rincón de texturas” 
donde puedan tocar, rasgar, apretar y explorar.

2. PINTURA CON ELEMENTOS NATURALES (inspirada 
en Rudolf Steiner). Usar elementos naturales 
como herramientas para pintar o estampar.

De 3 a 6 años 
La obra de Augusta Savage explora el escultórico y el volu-
men al arte. Se verán unas imágenes proyectadas o impresas 
sobre diferentes esculturas relativas a la mujer desde la Ve-
nus de Milo hasta Rubens, Leonardo da Vinci o Miquel Àngel.

Después se repartirá plastilina a cada niña/o para modelar 
una figura femenina, estilizada, básica, sencilla, según 
los modelos que se ha visto anteriormente o usan-
do su propia imaginación.

De 6 a 9 años
La obra de Inés Medina estudia la geometría y el uso 
de diferentes materiales a la expresión artística.

Se mostrarán previamente unas imágenes con infor-
mación básica sobre el concepto ‘Geometría’ en el arte, 
para poder trasladar nosotras las ideas de forma clara. 

Después se puede preguntar si en el aula, o por las 
calles aprecian formas geométricas básicas.

Después repartiremos unas cartulinas y unos lápi-
ces y colores y se tratará de representar de forma 
geométrica varios elementos o jugar con la propia 
geometría de forma separada o la geometría presen-
te en un cuerpo, un espacio, un animal...

De 9 a 12 años
EL ESTIGMA DE LA LOCURA. LA OBRA DE ÁNGELES 
SANTOS TORROELLA

Mujeres artistas y el estigma de la locura. Una 
mirada transversal al siglo XX: 

https://www.youtube.com/watch?v=EIV0vcRPt7Y 
(34’10’’ - 47’11’’). Escucha el video y contesta las preguntas:

    • ¿Qué caracteriza las obras de Ángeles Santos especialmente las de los años 
20 y 30 del siglo pasado? • ¿Qué edad tenía cuando pintó sus primeros cuadros? 

Puedes nombrar algunos de ellos? • ¿De qué manera rompe Ángeles Santos 
con las ideas sociales de lo que debían ser las pinturas de las mujeres? • 
¿Cuáles son sus obras principales? • ¿En qué cuadro se refleja el conflicto 

con su familia? • ¿Por qué la internan en un sanatorio? • ¿Qué opina Ramón 
Gómez de la Serna sobre su internamiento? • ¿Qué efecto produce en la 

pintora el hecho de ser internada?

De 12 a 15 años 
¿QUIÉN FALTA EN LA HISTORIA DEL ARTE?

Detectar la invisibilización de mujeres artistas y construir 
nuevos referentes.

El alumnado comienza re-
flexionando sobre sus conoci-
mientos previos en arte, iden-

tificando la escasa presencia 
de mujeres. Se organiza 
en grupos para investigar 
a Maude Irvine Kerns, 
Inés Medina Sánchez o 
Augusta Savage.

Cada grupo analiza 
aspectos básicos (biografía, obra y papel como do-
cente) y transforma esa información en un producto 
visual (cartel artístico) que combine texto e imagen. 
Exponen su trabajo al resto de la clase.

La actividad finaliza con una reflexión crítica guia-
da, donde el alumnado analiza por qué estas figuras 

han sido menos visibles y cómo influye el género en la his-
toria del arte.

De 15 a 18 años 
ARTE, PODER Y GÉNERO

El alumnado realiza una investigación más 
profunda sobre las artistas que aparecen 
en el mes de agosto, incorporando contexto 
histórico, social y educativo. Se pone el foco 

en las dificultades estructurales que enfren-
taron por ser mujeres (y, en el caso de Augusta 

Savage, también por raza).

Se organiza un debate sobre si el mundo del 
arte sigue siendo desigual en la actualidad.

Elabora un trabajo individual o grupal en for-
mato ensayo, podcast o vídeo, en el que ex-

pone sus conclusiones y reflexiona sobre la 
necesidad de visibilizar referentes femeninos.

Personas adultas
EL RENACIMIENTO DE HARLEM. INDAGANDO LA ESCULTURA DE  
AUGUSTA SAVAGE 

Trabajo colectivo que consiste en rastrear la obra de Au-
gusta Savage. El trabajo final consistirá en un cartel donde 
consten las fotos de sus obras más relevantes y los rasgos 
más característicos de su obra, condicionada por el mo-
mento que le tocó vivir.

    •  Se reparten varios textos, sacados de internet: 
https://historia-arte.com/artistas/augusta-savage
https://afrofeminas.com/2019/01/17/augusta-savage-la-escul-
tora-negra-mas-importante-del-siglo-xx/

https://mymodernmet.com/es/augusta-savage/

    •  Contestan en grupo:

• ¿A qué movimiento artístico se adscribe Augusta Savage? • ¿De qué manera se 
reconoce su tarea pedagógica en el arte? • ¿De qué manera sufrió la discrimina-
ción racial? • ¿Por qué no se ha conservado gran parte de su obra? • ¿Cuáles son 
algunas de sus obras más reconocidas? 

?
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Atención a la diversidad
En todas las actividades y niveles:

• Se adaptarán las propuestas para garantizar la participación de todo el alumnado.
• Se tendrán en cuenta las necesidades específicas de apoyo educativo.
• Se contará con la colaboración de profesionales especialistas cuando sea necesario.
• Se priorizarán metodologías inclusivas, flexibles y respetuosas con los diferentes ritmos de aprendizaje.Estas actividades están extractadas. actividades completas y anexos en organizaciondemujeres.org

ACTIV IDADES PROPUESTAS
OCTUBRE     Educadoras 

 en la inclusión      Educadoras
en la filosofía y las letras

       
Educadoras universitarias         Escuela 

pública y sindicalismo

SEPT IEMBRE

NOVIEMBRE DICIEMBREDespués, cada equipo comparte 
su “caso” con el resto. Reflexio-
nar con preguntas como:

    • ¿Era fácil para ellas estudiar? 

    • ¿Creéis que hoy es igual?

De 12 a 15 años 
VOCES UNIVERSITARIAS 
FEMENINAS

Investigación: Elegir una 
universidad de referencia y entrevistar a mujeres de todos 
los estamentos posibles del entorno universitario: cargos 
de gobierno, profesoras, alumnas... 

Trabajo:
1. Redacción de la entrevista

2. Ejecución y grabación de la entrevista

3. Edición de video y audio.

4. Debate final y propuestas de mejora. 

Producto final: PÓDCAST

De 15 a 18 años 
MUJERES QUE GENERAN CONOCIMIENTO

Preguntar al grupo: ¿Conocéis alguna mujer investiga-
dora actual en España?”.

Conclusión breve del docente: “Hoy vamos a conocer a mu-
jeres que sí están investigando y produciendo conocimiento 
en la universidad”.

Divide la clase en 3 grupos:

• Grupo 1: Anna Marzà Ibàñez (didáctica de lenguas) 

• Grupo 2: Pilar Cuder Domínguez (estudios feministas y 
literatura) 

• Grupo 3: Vicenta Rodríguez Martín (caso de menor visibilidad)

Se realizarán exposiciones de los trabajos realizados

Personas adultas 
MUJERES QUE ESCRIBEN EL FUTURO DE LA EDUCACIÓN EN ESPAÑA

Elige dos de estas profesoras universitarias. Investiga 
cómo defienden y divulgan su trabajo.

De 0 a 3 años 
REPARTO DE TAREAS EN FORMA DE CANCIÓN 

A partir de una melodía y una letra pegadi-
zas y fáciles de recordar, aprendemos una 
coreografía sencilla (enseñar manos y pies, 
ven, barrer y lavar…) que enfatiza la idea 
de la canción: tod@s podemos llevar a cabo 
cualquier tarea, sin divisiones de género.

De 3 a 6 años 
GESTIÓN DE LAS EMOCIONES Y RESOLUCIÓN DE CONFLICTOS: EL 
BOTE DE LA CALMA

En asamblea, reflexionamos conjuntamente sobre las 
consecuencias de enfadarnos y perder el control, para 
nosotras y para las demás.

Reunimos botellas de plástico limpias y transparentes, pur-
purina de varios colores y pequeños objetos coloridos y bri-
llantes (lentejuelas, botones, clips…). Dejamos a las y los pe-
ques escoger los colores y objetos que más les gusten y les 
ayudamos a rellenar sus botellas con agua, cola y los objetos 
elegidos. Las botellas deben quedar muy bien cerradas.

Enseñaremos al alumnado a usar “el bote de la calma”: 
cuando les invada una emoción negativa pueden coger 
su bote, agitarlo y observar cómo se posa el contenido 
mientras vuelven a regularse. 

De 6 a 9 años
COMO MARÍA ZAMBRANO: TERTULIA Y REVISTA 

Exponemos brevemente quién fue María Zambrano y en 
qué proyectos participó a lo largo de su vida.

Dividimos al grupo en pequeños equipos de dos o tres estudian-
tes, unos mixtos y otros no mixtos para observar diferencias en-
tre sus conclusiones. Les pedimos que cada equipo hable sobre 
algún problema que exista en su colegio, pueblo o barrio.

Ayudamos a cada equipo a redactar un pequeño artículo 
sobre la problemática encontrada y a ilustrarlo con algún 
dibujo o fotografía. Para terminar, decidiremos entre todas 
y todos qué nombre ponemos a nuestra revista y la maque-

taremos para poder fotocopiarla y darle difusión.

De 9 a 12 años
UN DÍA EN LA VIDA DE… 

De forma individual pedimos que escojan 
a una persona de su entorno más cerca-
no y recojan en forma de diario un día en 
la vida de esa persona (qué horarios tie-
ne, que tareas realiza, qué aficiones…).

Cada estudiante entregará su redac-
ción y se realizará una puesta en co-

mún. Introduciremos la idea de Graciela Hierro de que las 
mujeres somos consideradas “seres para otros”.

Reflexionaremos colectivamente sobre el tiempo que dedican 
mujeres y hombres a sí mismas/os y al cuidado de los demás. 

De 12 a 15 años 
¿QUIÉN ESTÁ DETRÁS DE UN PSEUDÓNIMO?

“Durante la mayor parte de la historia, Anónimo era 
una mujer” (“For most of history, Anonymous was a woman.”). La 
famosa cita de Virginia Woolf destaca la invisibili-
dad histórica de las escritoras. Muchas mujeres no 
pudieron firmar con su nombre y utilizaron pseu-

dónimos como George Eliot, Fernán Caballero, Isak 
Dinesen, Ellis Bell, Robert Galbraith o Bell Hooks.

    1) Averigua qué mujeres se ocultan tras los pseudónimos 
anteriores y las causas que las llevaron a utilizarlo; busca 
otros pseudónimos y descubre quién está detrás.

   2) Cada alumno/a escribe un pequeño texto (cuento, poe-
ma o reflexión) y lo firma con un pseudónimo, se intercam-
bian los textos entre los compañeros/as y se intenta adivi-
nar su autoría. ¿Ha habido alguna sorpresa?

De 15 a 18 años
LA CAJA DE HERRAMIENTAS: EL TEST 
DE BECHDEL

La normalización de la desigualdad 
es el primer obstáculo a vencer; 
hay herramientas que nos ayudan a 
descubrirlas como ponerse las gafas 
violeta o aplicar el test de Bechdel a pe-
lículas y series. Este test plantea tres pre-
guntas sobre los contenidos audiovisuales:

¿Hay al menos dos mujeres en esta película? • ¿Hablan entre ellas? • ¿De algo 
que no sea un hombre?

Comprometerse a aplicar el test a las próximas películas o 
series que veamos y hacer una puesta en común reflexio-
nando sobre el androcentrismo y la infrarrepresentación 
de las mujeres en los contenidos audiovisuales.

Personas adultas
EL TENDERERO DE MÓNICA MAYER

La artista feminista Mónica Mayer creó la instalación “El Tendere-
ro” en 1978 en México donde expuso más de 800 tarjetas rosa con 
respuestas manuscritas a la pregunta de qué era lo que más vio-
lentaba a las mujeres en su ciudad invitándonos a reflexionar so-
bre las violencias difíciles de detectar que vivimos cotidianamente.

Cada persona completa por escrito la frase: “Como mujer lo 
que más detesto de la ciudad / de mi trabajo es…” en una tarjeta y 
se cuelga en un tenderero improvisado colectivo. Análisis y 
debate sobre las respuestas obtenidas.

de capacidades. En el proyecto Dibuvoces, utiliza ilustracio-
nes creadas por su alumnado para diseñar productos como 
camisetas, calcetines o pañuelos; 
dando voz a los temas que motivan 
a su alumnado.

a) Investiga sobre el concepto 
de inclusión y crea una ilustración 
(dibujo, collage, imagen digital…). 

b) Plasma la ilustración en algún producto que pueda 
venderse en el mercado.

c) Graba un audio para subir a redes sociales 
explicando qué es la inclusión, tal y como hizo 
Sara Olalla 
https://www.youtube.com/watch?v=e_kU0yenijE.

De 12 a 15 años 
PARA ALUMNADO ACNEE: MENSAJE EN BRAILLE

Utilizando pegatinas en relieve, los alumnos y alumnas 
forman el nombre y la edad de María Emma Mayo 

País. Esto hace tangible la forma en que ella accede 
a la información.

“REFERENTES QUE INCLUYEN” 

Iniciamos con una encuesta interactiva anónima (Men-
timeter) donde el alumnado responde a preguntas como:

¿Conoces a alguna mujer referente en educación?

¿Qué significa inclusión para ti?

Realizamos una breve exposición con Genially presentan-
do a figuras como: Rami Fernández; María Emma Mayo 
País; La labor de la Asociación Berbiquí... Se analizan sus 
aportaciones desde una perspectiva social y feminista.

En pequeños grupos crear una “tarjeta de referente” donde 
deben incluir: biografía, obstáculos superados, aportaciones 
a la inclusión y un mensaje inspirador para su generación.

De 15 a 18 años
TALLER DE ILUSTRACIÓN “DIBUVOCES”

Para alumnado ACNEE: Sesión de dibujo libre donde el alumnado 
cree sus propios personajes o diseños. Explicar cómo la 
Asociación Berbiquí utiliza estos dibujos para crear pro-
ductos reales (calcetines y bolsas) en su tienda Dibuvoces.

RESTO DE ALUMNADO: Realizar un video atendiendo a la reali-
dad de las mujeres gitanas (consultar https://asociacionromi.
org). Reflexionar sobre la doble discriminación y por qué se 
considera a Rami Fernández la primera maestra gitana con 
discapacidad funcional del 80%. 

Personas adultas
1. TERTULIA DIALÓGICA: “PEDAGOGAS QUE INSPIRAN”

Lectura y debate de textos breves de pedagogas relevan-
tes. Reflexión sobre vigencia de sus ideas.

2. TALLER DE MEMORIA: “LAS MAESTRAS DE MI VIDA”

Escritura autobiográfica sobre mujeres educadoras signifi-
cativas. Puesta en común voluntaria.

 

De 0 a 3 años 
¡PODEMOS JUGAR A TODO!

Asamblea inicial: Presentación de imágenes de niños y ni-
ñas realizando diferentes actividades: cocinar, construir, 
cuidar bebés, conducir, etc. Siempre se utilizará un lengua-
je inclusivo: Todas las personas podemos hacer de todo. 

Se puede realizar adaptaciones al alumnado con NEE con el uso de SAAC, 
apoyo visual y con gestos y anticipando las actividades con rutinas. 

Se organizan distintos espacios sin eti-
quetar por género:

• Rincón de cuidados (muñecos, cocinitas)

• Rincón de construcción (bloques, pie-
zas grandes).

• Rincón artístico (pintura, plastilina). 

• Rincón de disfraces (diversos roles: 
bombero/a, médico/a, familia, etc.). 

• Rincón de lectura, donde se lean 
diversidad de cuentos.

• Zona de asamblea.

De 3 a 6 años 
TALLER DE EXPRESIÓN ARTÍSTICA: En honor a María Enma 
Mayo País, proponemos los siguientes talleres.

Taller de modelado en barro. Con los ojos tapados, mode-
larán en arcilla cómo se imaginan que sería Lorenzo, el pro-
tagonista del cuento del que se ha hablado en la asamblea.

Taller de expresión corporal. El alumnado tratará de ex-
plicar y hacerse entender, sin hablar, una parte de un cuen-
to que todos conozcan porque se ha trabajado en el aula.

De 6 a 9 años
“EL AULA DE MARÍA LUISA ESCRIBANO”

La docente narra un cuento adaptado donde María Luisa 
Escribano es una maestra que ayuda a que todos los niños 
y niñas aprendan de manera diferente. 

Se usan pictogramas (pueden ser los propios de ARASAAC, imáge-
nes y lenguaje claro (lectura dramatizada).

Se hace una asamblea guiada (preguntas para todos y todas).

Preguntas adaptadas:

¿Todos aprendemos igual? • ¿Qué 
hizo María para ayudar? • ¿Cómo nos 
sentimos cuando alguien nos ayuda?

De 9 a 12 años
La Asociación Berbiquí, fundada por Lorena Saiz e Inés San-
tamaría, nace con el propósito de proporcionar formación 
artística especializada y de calidad a personas con todo tipo 

De 0 a 3 años 
1. EL MURO DE LAS LENGUAS

Inspirándonos en Anna Marzà y su trabajo con el multilin-
güismo, jugaremos con los sonidos. Escucharemos cancio-
nes infantiles o saludos en diferentes lenguas (las de los 
niños de la clase) y observaremos cómo una misma cosa 
puede decirse de muchas maneras.

2. PINTAMOS LA IGUALDAD

En honor a Vicenta Rodríguez y su trabajo por la igualdad, ha-
remos un mural conjunto donde todos los niños, pintarán 
con las manos celebrando que todos podemos jugar y 
crear juntos.

De 3 a 6 años 
1. INVENTAMOS NUESTRA HISTORIA

Siguiendo la pasión de Pilar Cuder por la literatu-
ra, cada niño dibujará un personaje que haya viajado 
desde muy lejos. Después, entre todos, inventaremos 
una aventura en la que la colaboración sea la clave.

2. EL JARDÍN DEL BUEN TRATO

En honor al trabajo de Vicenta Rodríguez por la igualdad y 
el empoderamiento, crearemos un jardín de flores de papel 
gigantes. En cada pétalo, el alumnado dibujará o escribirá 
(con ayuda) acciones que nos hacen sentir bien y seguros. 
Este jardín “crecerá” en el pasillo o algún espacio del cen-
tro para celebrar el 25 de noviembre.

De 6 a 9 años
¿CÓMO LO DIRÍAS TÚ?

Presentación de una misma frase: “Quiero agua”.

• Producción oral por parte del alumnado en diferentes re-
gistros: De forma educada; Acompañada de gestos; En otro 
idioma; Como si fueran un robot o un actor...

Objetivo: Entender que comunicar no es solo hablar, sino 
cómo se hace.

De 9 a 12 años
DETECTIVES DE LA HISTORIA

Se divide al grupo en pequeños equipos. A cada equipo se 
le da una tarjeta con la historia de una mujer importante 
(puedes incluir a Marie Curie o Margarita Salas). Cada gru-
po debe leer su historia y dibujar: 

Qué estudió • Qué logró • Qué 
dificultades tuvo por ser 
mujer.

De 0 a 3 años 
ACTIVIDAD 1: MI OBJETO ESPECIAL

Se pide a cada niño o niña que traiga de casa un objeto signifi-
cativo para él o ella. Se colocan todos los objetos en la alfom-
bra. Cada criatura recoge su objeto y realiza una acción con él 
(abrazarlo, besarlo, mirarlo, enseñarlo al grupo…). La persona 
adulta puede acompañar verbalizando emociones: “Veo que te 
gusta mucho tu objeto”, favoreciendo la expresión afectiva.

ACTIVIDAD 2: ¿DÓNDE ESTÁ MI OBJETO?

Los objetos se introducen en un saco opaco. 
Cada niño o niña introduce la mano e intenta 
reconocer su objeto a través del tacto.

De 3 a 6 años 
ACTIVIDAD 1: RECONOZCO MI CUERPO

Con pintura no tóxica, el alumnado estampa sus manos y pies 
en papel continuo, utilizando el color que prefiera. Se escribe 
el nombre de cada niño o niña junto a sus huellas, favorecien-
do la identificación personal y la conciencia corporal.

ACTIVIDAD 2: NOS MOVEMOS Y NOS ENCONTRAMOS

El alumnado se desplaza por el aula al ritmo de un pandero. 
Cuando el sonido se detiene, se para y abraza o saluda a 
la persona más cercana, respetando siempre la voluntad de 
cada participante (abrazo, choque de manos, sonrisa, etc.).

De 6 a 8 años
ACTIVIDAD 1: CREAMOS PAREADOS

Se explica qué es un pareado. A partir de imágenes o palabras 
(gato, sapo, fresa, mesa, balón, camión…), el alumnado crea 
sus propios pareados, fomentando la creatividad lingüística.

ACTIVIDAD 2: DESCUBRIMOS OBJETOS

Siguiendo una metodología inspirada en María Montessori, 
se colocan objetos dentro de una bolsa opaca. Un/a estu-
diante describe el objeto sin nombrarlo y el resto del grupo 
intenta adivinar de qué se trata.

De 8 a 10 años
ACTIVIDAD 1: BÚSQUEDA DEL TESORO

Se esconde un objeto, se hacen grupos y tienen que ir 
resolviendo los acertijos para llegar al objeto escondido. 
Cada equipo comienza por una pista diferente. 

Ejemplo de pista: Matemáticas - Si en una clase hay 24 
alumnos y se reparten en grupos de 4… ¿Cuántos grupos hay? Res-
puesta: 6 Ir a: aula 6

ACTIVIDAD 2: DRAMA Y ROLES

Inspirada en Dorothy Heathcote. Se plantea una situa-
ción: “Estamos en una isla recién descubierta donde apa-
rece una nueva especie animal”.

En grupos de 5–6 personas, cada participante asume un rol 
(científica/o, arqueóloga/o, fotógrafa/o, exploradora/or…).

Desde su rol, interac-
túan y describen la 
especie imaginaria, 
desarrollando la creati-
vidad, la expresión oral 
y el trabajo cooperativo.

De 10 a 12 años
ACTIVIDAD 1: DEBATIMOS

Siguiendo el enfoque de Anna Camps, se organizan debates 
en parejas. Se introducen temas en una caja y cada pareja 
extrae uno (por ejemplo: ¿playa o montaña? se asignan roles 
y se fomenta la argumentación, el respeto y la escucha.

ACTIVIDAD 2: INVESTIGAMOS A PEDAGOGAS

Se forman grupos heterogéneos de 4 estudian-
tes. Se presentan referentes como María Mon-
tessori, Emilia Ferreiro, Dorothy Heathcote, 
Anna Camps o Ellen Dissanayake. Cada grupo 

elige una pedagoga y diseña una actividad ba-
sada en su enfoque, que posteriormente puede 

aplicarse en Educación Infantil.

De 12 a 15 años 
Cada alumno y alumna decide qué profesión elige y hacen una 
aproximación de los ingresos mensuales que pueden percibir. 
Deben reflexionar si con ese sueldo mensual podrían pagar ser-
vicios como la salud y la educación privada. Al final se realiza un 
debate para reflexionar sobre las desigualdades que habría si 
no tuviéramos en el Estado Español sanidad y educación pública.

De 15 a 18 años 
ACTIVIDAD 1: Investigar por grupos pequeños lo que es el sin-
dicalismo. Exponer la información por grupos y reflexionar 
cómo pueden actuar los sindicatos docentes en la educación.

ACTIVIDAD 2: Asamblea estudiantil- sindical. Debatirán por 
turnos de palabra los problemas que encuentran en su 
centro educativo: malas instalaciones, falta de materiales, 
ratios muy grandes… Por último, una reflexión de cómo la 
unión da la fuerza de los cambios sociales.

Personas adultas
ACTIVIDAD 1: Se investiga cómo son  las condiciones labo-
rales actuales del profesorado (vacaciones, bajas médicas, 
jornada laboral..) y compararlas con las de principios del 
siglo XX. El objetivo es identificar qué derechos han sido 
conseguidos gracias a la acción sindical.

ACTIVIDAD 2: En grupos de 5 realizar carteles o vídeos 
donde plasmen la importancia que tiene la libertad 
sindical y la defensa de la escuela pública. Se pre-
sentarán por grupos y explicarán el contenido de 

sus trabajos para concienciarse de la importancia de 
la lucha por una educación pública y universal.
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