


























Atención á diversidade
En todas as actividades e niveis:

• Adaptaranse as propostas para garantir a participación de todo o alumnado.
• Teranse en conta as necesidades específicas de apoio educativo.
• Contarase coa colaboración de profesionais especialistas cando sexa necesario.
• Priorizaranse metodoloxías inclusivas, flexibles e respectuosas cos diferentes ritmos de aprendizaxe.

FEBREIRO     Mestras 
 transformadoras       Pioneiras

     Mestras e 
pedagogas na República

       Mestras 
 no exilio

XANEIRO

MARZO ABRIL
De 0 a 3 anos 

ACTIVIDADE 1. Aprendemos os nomes 
das mestras Justa e Aurelia e das 
compañeiras e compañeiros. 

Na asemblea cantamos unha can-
ción de bos días con cada un dos 
nomes das nenas e nenos e das 
mestras.

ACTIVIDAD 2. Colocamos as fotos das 
mestras Justa e Aurelia ao lado da 
foto da nosa mestra e coloreamos 

imaxes delas para colocalas nun 
mural co alumnado.

De 3 a 6 anos 
ACTIVIDADE 1. 

A nosa personaxe de aula déixanos un 
crebacabezas de Justa Freire que temos que 

construír en grupo e pídenos que investiguemos. 

Preguntamos a compañeiras e compañeiros de 5º e 6º de 
Primaria que nos axudan a investigar. Descubrimos os paí-
ses de Bélxica e Francia, onde viaxou para formarse. 

ACTIVIDADE 2. 

Coñecemos a Carmen Conde e aprendemos o seu poe-
ma “Caminamos al unísono”. 

Ilustrámolo e gravámolo no programa de ra-
dio do centro. Creación do glosario Carmen 
Conde, onde incorporaremos palabras que 
vaiamos aprendendo, co seu significado, pic-
togramas, apoio cunha gravación oral e en 
Lingua de Signos.

De 6 a 9 anos
Descubrimos o cadro “Dos Hermanas” 
de María Blanchard, irmá de Aurelia 
Blanchard, que representa o apoio e o 
cariño entre mulleres. Quen era Aurelia? En 
grupos de 4-5 alumnas e alumnos investiga-
rase sobre o seu lugar de nacemento, estudos 
universitarios, vida profesional, cargos e par-
ticipación política.

Exposición do grupo de persoas expertas e representa-
ción por parellas do cadro mediante a técnica do préstamo.

De 9 a 12 anos
CREACIÓN DO “RADIO-PODCAST DAS 
INVISIBLES”

Carmen Conde e o seu mari-
do fundaron a Universidad Popu-
lar de Cartagena e ela traballou 
moito na radio. Dividiremos 
a clase en grupos para que graven 
un micro-podcast (2-3 minutos):

De 0 a 3 anos 
1. O alumnado escollerá láminas de flores 

e animais do poema de Gloria Fuertes “La 
maestra de las flores”, nomeándoos coa axuda da 

persoa docente.

2. A persoa docente lerá o poema mentres o 
alumnado danza coa súa lámina pola aula.

3. Nun mural cos distintos elementos do poema: 
flores e animais, coloreamos libremente.

4. As nenas e nenos levarán pequenos testos 
con plantas á clase para coidalas.

De 3 a 6 anos 
A MALETA DA MESTRA VIAXEIRA

Elaborar un conto ou historia sinxela que introduciremos na 
asemblea.

Por exemplo: Había unha vez unha mestra que vivía nunha vila 
moi fermosa. Gustáballe moito o seu traballo e ensinar ás 

súas nenas e nenos a ler, contar, debuxar e aprender 
historias marabillosas. Un día, por circunstan-

cias difíciles que aconteceron no seu país, tivo 
que facer unha maleta e viaxar moi lonxe para 
seguir ensinando a outras nenas e nenos. 

Preguntas: Como se puido sentir a mestra ao deixar 
a súa vila e viaxar a un país descoñecido?

    E ti, como te sentirías se tiveses que deixar a túa casa?

Podemos axudarnos dalgún material como unha maleta 
onde introduciremos obxectos importantes ou un mapa 
onde indicaremos a viaxe que tivo que facer a mestra.

Para finalizar a actividade, o alumnado realizará un debuxo 
libre que represente a historia. 

De 6 a 9 anos
“AS MESTRAS QUE ILUMINAN CAMIÑOS”

Gran grupo (tormenta de ideas): Que fai unha mestra? Por que é im-
portante ensinar? “A docencia é a única profesión que crea to-
das as demais”. Para que exista unha médica, un bombeiro, 
unha veterinaria, unha carpinteira ou unha astronauta, pri-
meiro ten que haber alguén que lles ensine a ler, escribir, 
pensar e aprender.

Como nos sentimos cuando aprendemos algo novo?

Debuxa unha escola onde todas as persoas aprendamos 
porque unha mestra o fai posible. Escribe unha frase curta 
(ex.: Ser mestra é...).

Peche: Que superpoder cres que ten unha boa mestra? Por que é importante 
que todas as persoas poidan aprender? “As mestras represaliadas fo-
ron persoas que non se renderon. Grazas ao seu exemplo, 
hoxe aprender é un dereito.”

De 9 a 12 anos
CARTA Á MESTRA

Cada nena e neno escribirá unha carta dirixida a unha 

asemblea o que máis lles chamou a atención, inventar unha 
actividade dentro da corrente Montessori.

De 9 a 12 anos
MESTRAS E MESTRES POR UNHA SESIÓN

Repartirase a cada alumna e alumno un tema que deberán 
preparar para despois explicalo ao resto das súas compa-
ñeiras e compañeiros. A titora ou o titor actuará como unha 
alumna ou alumno máis.

Con esta actividade, intentamos desenvolver a empatía e a 
valoración cara ás súas mestras e mestres. 

De 12 a 15 anos 
MULLERES MESTRAS TRANSFORMADORAS

Traballo individual ou por parellas.

Biografía das mestras que, co seu traballo e dedicación, 
conseguiron transformar a maneira de educar e de 

transmitir o coñecemento. Repartiranse nomes e fotogra-
fías de mestras, e o alumnado deberá buscar información so-
bre elas para, posteriormente, expoñela ao resto das compa-
ñeiras e compañeiros da clase. Mulleres do noso calendario: 
Rosa Sensat, Antía Cal Vázquez, María Montesori, entre outras.

De 15 a 18 anos
A ÁRBORE DO ENSINO

Cada alumna e alumno escollerá unha mestra que deixase 
unha pegada especial na súa etapa escolar: aquela coa que 
máis empatizou ou da que máis aprendeu.

Deberán realizar un traballo de investigación a través de con-
tactos co centro educativo e, se é posible, entrevistar tamén á 
mestra escollida. Redactarán unha biografía da protagonista, 
recollendo tamén experiencias, vivencias e anécdotas.

O traballo exporase ao conxunto do grupo e o material irá colo-
cándose nunha gran árbore elaborada previamente entre toda 
a clase sobre papel continuo. O obxectivo é que permaneza ex-
posta nun lugar visible da aula ou do centro educativo.

Persoas adultas
CINEFÓRUM

Tras o visionado das seguintes películas ou documentais, iniciara-
se un faladoiro no que se comentarán libremente aspectos como: 
romper os roles de xénero; educar en igualdade; transformar a 
sociedade; dar voz a experiencias invisibilizadas.

• Diario da rúa (“Freedom Writers”)
• O milagre de Ana Sullivan 
(“The Miracle Worker”).
• O sorriso de Mona Lisa 
(“Mona Lisa Smile”)
• Nin unha menos.
• As mestras da 
República.
• As educadoras . 

O guión: 
Deben imaxinar unha 
entrevista entre Car-
men Conde e unha 
das mulleres ante-
riores (Aurelia ou 
Justa).

O conflito: 
Na entrevista, 
Carmen debe contar 
que sentiu ao entrar nun mun-
do de homes (a RAE) e como o seu labor 
educativo coas Misiones Pedagógicas a preparou 
para iso.

Sección “Palabras Rescatadas”: 
Carmen defendía a lingua. Cada grupo debe elixir unha 
palabra que defina o feminismo actual (ex.: sororidade, 
empoderamento, equidade) e explicar por que Carmen a 
incluiría hoxe no dicionario.

De 12 a 15 anos 
A través da técnica da colaxe, crearemos retra-
tos de Carmen Conde, Aurelia Blanchard 
e Justa Freire para a exposición do 8M no 
centro.

Utilizaremos fotografías, artigos de xornais 
e fragmentos dos seus poemas, ensaios e 
publicacións.

De 15 a 18 anos 
  Liña do tempo colaborativa. Comprender o im-
pacto histórico da República a través de Ge-
nially: La Sexta Columna: La España que nunca 
estudiaste. Conectar literatura e pedagoxía 
analizando textos de Carmen Conde: “Hallaz-
go”, “Dominio”, “El universo tiene ojos”, “Amor”, 

“Ante ti” e estudar a vida e obra de Justa Freire: 
https://elpais.com/espana/madrid/2021-09-02/

para-justa-freire.html. 

Persoas
adultas 

Lemos “Historia de una 
maestra” de Josefina Aldecoa 

que nos permite coñecer a vida 
das mestras e pedagogas da Re-
pública, ás que dedicamos este 
mes do calendario.

Rematamos cun faladoiro na que 
cada persoa comparte as partes 
do libro que máis lle chamaron a 
atención e por que. 

De 0 a 3 anos 
DESCUBRIMOS QUEN ENSINA 

A persoa educadora presenta imaxes de mulleres ensinan-
do (aula, lectura, acompañamento). Vai nomeando accións 
(“ensinar”, “aprender”, “coidar”) e facendo preguntas sinxe-
las: “Que fan?”, “Ti tamén podes ensinar?”.

Finalízase sinalando que as mulleres ta-
mén ensinaron ao longo da historia.

Pódense utilizar láminas ou proxec-
tar imaxes de mulleres ensinantes: 
https://commons.wikimedia.org/wiki/
Category:Female_educators_from_Spain

De 3 a 6 anos 
CONTAMOS A HISTORIA DUNHA NENA QUE 
QUERÍA APRENDER

A persoa educadora conta unha pe-
quena historia inventada inspirada en 
Fátima Al-Fihri: unha nena que quería 
aprender moitas cousas e decidiu crear 
un lugar onde todas as persoas puidesen es-
tudar. Pódese empregar un monicreque ou boneca 
para representar a protagonista.

Durante o relato fanse preguntas: “Quen pode ir a ese lugar?”, “Só 
algunhas persoas ou todas?”.

Ao final, constrúese colectivamente a idea de que todas as 
persoas teñen dereito a aprender e ensinar.
https://es.wikipedia.org/wiki/F%C3%A1tima_al-Fihri

De 6 a 9 anos
TRES MULLERES QUE CAMBIARON A EDUCACIÓN

Preséntanse as imaxes de Fátima Muhammad Al-Fihri, Ma-
ría de Maeztu e Gabriela Mistral. Divídese a clase en 3 gru-
pos e cada grupo recibe unha pequena información sobre 
cada muller.

Cada grupo explica ao resto quen foi, que fixo e por que é 
importante.

Constrúese unha liña do tempo colectiva.
https://mujeresbacanas.com/fatima-al-fihri-800-880/
https://es.wikipedia.org/wiki/Mar%C3%ADa_de_Maeztu

https://es.wikipedia.org/wiki/Gabriela_Mistral

De 9 a 12 anos
INVESTIGACIÓN COOPERATIVA

En pequenos grupos investigan unha das pioneiras para rea-
lizar unha breve exposición oral. Elaboran unha ficha con:

• Ano e lugar de nacemento, contexto social, etc.   

De 0 a 3 anos 
O ESCAPARATE DAS CAPACIDADES

Fase 1: diante do espello, se o hai, iremos 
dando instrucións ao alumnado do tipo: 
“Quen ten mans fortes para empurrar a parede? To-
das e todos temos mans fortes! Quen pode acari-
ñar a cara con suavidade? Todas e todos somos 
suaves!”. Refórzase que a forza e a 
tenrura están presentes en todos os 
corpos por igual. 

Fase 2: convidamos as crianzas a pintar 
no papel continuo segundo a música:

Con música forte: deben dar “golpes” de 
cor ou pintar con enerxía. “Que forza teñen 
as nenas e os nenos ao pintar!”

Con música suave: deben pintar coas xemas dos dedos, facen-
do caricias ao papel. “Que delicadas e delicados somos todas e 
todos cando queremos!”.

Fase 3: o recuncho dos referentes. Ao rematar, pegamos os 
pictogramas arredor do mural. Comentamos de forma sinxela 
o que vemos: “Mirade, este neno coida o bebé como nós, e esta 
nena é unha gran construtora”. Invítaselles a sinalar quen se 
parece a elas e eles na acción, non no físico.

De 3 a 6 anos 
A SILUETA 

Traballo en pequeno grupo (4 persoas), grupo só de nenas e grupo 
só de nenos.

Para analizar que pensamos do outro sexo, en cada grupo 
unha persoa recóstase sobre papel continuo (os nenos re-
presentarán un neno e as nenas representarán unha nena). 
Recortamos a silueta. Con rotuladores, recortes de xornais e 
ceras debuxarán: na cabeza, o que pensan; nos ollos, o que 
ven; na boca, o que falan; nos oídos, o que escoitan; no cora-
zón, o que senten; nas mans, o que ofrecen; nos pés, por onde 
camiñan. Na asemblea presentarán as siluetas a toda a clase 
e irase comentando o que representaron. Ao final decataran-
se de que non difire tanto o que se reflicte nun neno do que se 
reflicte nunha nena.

De 6 a 9 anos
VISIONADO DE  
DOCUMENTAL SOBRE MARÍA MONTESSORI

https://www.youtube.com/watch?v=2FAaWBEKj3g 

A través deste vídeo, o alumnado poderá 
coñecer a vida desta famosa pedagoga.

Unha vez rematado, desenvolveranse 
diversas actividades como, por exem-
plo, debuxar esta muller, escribir algo da súa vida, contar na 

• achegas á educación: contribucións, legado, etc.

• dificultades que puido ter.
https://laescueladelarepublica.es/biografias/maria-de-maeztu/
https://wmagazin.com/relatos/gabriela-mistral-130-anos-de-una-
poeta-revitalizada-y-claves-de-por-que-es-un-simbolo/

https://buscador.womenslegacyproject.eu/catalog/27795521_es

De 12 a 15 anos 
PENSAMOS COAS PIONEIRAS

Lectura en voz alta da cita de María de Maeztu:

“Soy feminista, me avergonzaría de no serlo…”
Cada persoa anota unha palabra ou idea que lle suxira a fra-
se. A continuación, organízase un diálogo en pequenos grupos 
arredor de preguntas guía: Que significa ser feminista no contexto de María 
de Maeztu? Cres que hoxe segue sendo necesario? Por que? Que significa participar 
na cultura e no coñecemento? Todas as persoas teñen as mesmas oportunidades para 
facelo?

Cada grupo comparte unha idea clave co resto da aula, que se 
recolle no encerado para construír un mapa colectivo dos 

conceptos tratados. 

De 15 a 18 anos
DEBATE: EDUCACIÓN, PODER E DESIGUALDADE

Contextualización sobre o acceso das mulleres á 
educación ao longo da historia. Organízase un deba-
te estruturado en tres momentos:

O alumnado sitúase (fisicamente ou simbolicamen-
te) ante estas dúas afirmacións: “A educación foi igual para 
todas as persoas ao longo da historia” ou “Hoxe xa existe igualdade na 
educación”.

En grupos, reflexionan sobre: quen tivo historicamente ac-
ceso á educación e quen quedou fóra, como inflúen o xéne-
ro, a clase social ou a orixe, e que desigualdades persisten 
hoxe.

Persoas adultas
AS NOSAS MULLERES REFERENTES

A actividade comeza cunha breve lectura ou presentación 
de varias mulleres pioneiras na educación para acti-
var coñecementos previos. A continuación, des-
envólvese un diálogo guiado: 

Que educadoras lembramos da nosa experiencia 
persoal ou escolar? Que impacto tiveron 
nas nosas vidas ou aprendizaxes? Por que 
é importante ter referentes femininos na 
educación?

Cada persoa anota un nome 
e unha idea clave. Posterior-
mente, constrúese unha lis-
taxe colectiva de referentes 
femininos, que pode ampliarse in-
corporando figuras do calendario  
Tempo de Mulleres, Mulleres no Tempo.

Estas actividades están resumidas. Actividades completas e anexos en organizaciondemujeres.org

mestra invisible que tivo que marchar.

Na carta poden expresar, por exemplo, que lles gusta 
aprender con ela, que lle dirían para darlle ánimo e como 
cren que se sentiría ao ensinar noutro país.

Leranse algunhas cartas en voz alta ao resto da clase.

Despois pegaranse nun mural titulado “Nunca esquecemos 
as mestras”. O mural quedará como recordatorio da impor-
tancia das mulleres do ensino e da memoria histórica. 

De 12 a 15 anos 
Busca en internet e le as 
biografías de dúas mes-
tras da República que tive-
ron desenlaces diferentes 
nas súas vidas (a moitas 
ocorreulles o mesmo que a 
elas): Josefa Uriz Pi (Pepita) 
e Balbina Gayo Gutiérrez. Con-
testa ás seguintes preguntas:

• Que teñen en común ambas mulleres? 

• Que ideas impulsaban no seu labor como 
mestras? Tiveron algún cargo importante? 

• Que lles aconteceu despois do golpe de Estado 
franquista? 

• De que se lles acusaba para que temesen pola súa 
vida? 

• Houbo algún xuízo para algunha delas? 

• Por que cres que lles pasou o que lles pasou? 

• Cres que, se isto acontecese hoxe, terías profesorado cuxas vidas estivesen en 
perigo polas súas ideas ou metodoloxía? Por que?

De 15 a 18 anos 
PRODUCIÓNS ARTÍSTICAS SOBRE MEMORIA.

En grupos realizarase unha produción artística (poema, co-
laxe ou ilustración) inspirada na experiencia das mestras 
españolas exiliadas tras a Guerra Civil, como as mestras 
republicanas en México ou a figura de María Zambrano.

A través da arte represéntanse o exilio, o ensino e a trans-
misión da memoria. 

Persoas adultas
Lectura do libro “El barracón de 
las mujeres”, Fermina Cañaveras 
Espasa- 9788467071764

Mediante un grupo de lectura e 
debate exploraremos as condi-
cións das mulleres neste contex-
to, así como a súa extrapolación a 
calquera conflito bélico.

ACTIV IDADES PROPOSTAS

Fátima 
Al-Fihri

María
Montessori

Justa
Freire

Aurelia
Blanchard

Josefa
Uriz Pi 

María de Maeztu

Atención á diversidade
En todas as actividades e niveis:

• Adaptaranse as propostas para garantir a participación de todo o alumnado.
• Teranse en conta as necesidades específicas de apoio educativo.
• Contarase coa colaboración de profesionais especialistas cando sexa necesario.
• Priorizaranse metodoloxías inclusivas, flexibles e respectuosas cos diferentes ritmos de aprendizaxe.Estas actividades están resumidas. Actividades completas e anexos en organizaciondemujeres.org

ACTIV IDADES PROPOSTAS
XUÑO    Defensoras dos 

dereitos e da educación 
das nenas

       Educadoras
    rurais

   Educadoras 
 nas ciencias      Educadoras 

nas artes plásticas

MAIO

XULLO AGOSTO

A continuación, debater sobre a importancia do respecto 
e de establecer límites e normas para garantir unha boa 
convivencia.

De 12 a 15 anos 
Nun momento en que as 
mulleres eran educadas 
para o mantemento do fo-
gar e o coidado das fillas, 
fillos e do esposo, afastándoas da forma-
ción intelectual ao considerar que eses coñecementos 
non eran necesarios para as tarefas que debían realizar, 
a mestra Paula Cañellas defendía educar as mulleres para 
si mesmas: para gozar da cultura, para poder traballar e 
para ter unha proxección cívica.

Investigar sobre os dereitos das mulleres vulnerados pola 
licenza marital, legalizada o 24 de xullo de 1889 e mantida 
ata 1975.

Realizar unha performance que evidencie a diferenza en-
tre os dereitos das mulleres no noso país hai tan só 50 

anos e no momento actual, así como a importancia da 
educación en igualdade para romper a clara discrimi-

nación entre homes e mulleres. 

De 15 a 18 anos

Emulando a Rosa Peñal-
ver Pérez, que escribiu 

o primeiro libro de-
dicado á análise do 

sexismo nos libros de 
texto, escollede por gru-

pos un dos libros de texto que 
estades utilizando neste curso e 

investigade se existe sexismo na 
súa linguaxe, ilustracións, contidos 
e estereotipos.

Posteriormente realizarase unha posta en común, reflexionan-
do sobre as causas deste sexismo e pro-
poñendo melloras.    

Persoas adultas
Realizar un debate sobre o 
papel que ten a educación na 
desconstrución dos estereo-
tipos de xénero e das prácti-
cas discriminatorias.

 

De 0 a 3 anos 
Pedímoslle ao alumnado que traia peluches pequenos 
se os ten nas súas casas. Falámoslles dos animais.

1. Escoitamos o conto cantado da edi-
torial Kalandraka “Animais”, escrito por 
Antonio Rubio e Óscar Villán e aprende-
mos o retrouso. https://www.youtube.com/
watch?v=43Onk8TWVE4 

2. Finalmente, coloreamos unha ficha dun caracol, un croco-
dilo, un grilo, unha xirafa... etc.

De 3 a 6 anos 
Escoitamos  a canción “As arborés da fraga”

https://www.youtube.com/watch?v=ETy5zEFyRco.

Na asemblea falamos da importancia das árbo-
res e entre todas e todos elaboramos un conto. En 
psicomotricidade facemos estiramentos como as 
follas do Carballo.

De 6 a 9 anos
Preguntarán ás persoas maiores da 
familia, veciñanza ou coñecidas se te-
ñen algunha referencia dunha mestra 
rural, que lles expliquen o que signi-
fica traballar nunha escola deste tipo, 
vantaxes e inconvenientes.

1. Verbalizarán e explicarán a infor-
mación recibida.

2. Buscarán recortes de xornais e revis-
tas para facer un mural entre toda a clase.

De 9 a 12 anos
Facemos entrevistas ás mestras do colexio preguntando:

• Traballaches nunha escola rural? • Coñeces alguén máis? • Que significou 
traballar alí? • Que repercusión tivo? • Que diferenzas atopaches 
entre a escola rural e a dunha vila grande ou cidade?

Por grupos de 4, nunha cartolina escribi-
mos a información obtida

De 12 a 15 anos 
CONCEPCIÓN RAMÓN AMAT

Unha das protagonistas do mes de maio 
é Concepción Ramón Amat. 

Busca a información que 
atopes sobre ela.

1. Buscar información 
sobre o seu lugar de 

De 0 a 3 anos 
CASILDA E A MÚSICA 

Presentamos ao noso alumnado, a través dun-
ha imaxe, a Casilda, unha mestra que loitaba 
pola igualdade das nenas e dos nenos, para 
posteriormente escoitar, cantar e bailar a can-
ción  “Arroz con leche” Versión día de la Mujer.
https://www.freeed.com/articles/22645/cancion-
arroz-con-leche-version-dia-de-la-mujer

De 3 a 6 anos 
CASILDA E A SÚA FESTA DA ÁRBORE

Unha mestra disfrazada de Casilda Manzana i Lleida con-
taralles na asemblea, a través dun conto inventado, como 
traballaban naquela época e como celebraban a 
tradicional festa da árbore para posteriormente 
convidalos e convidalas a participar na “Fes-
ta da Árbore”, onde plantarán unha árbore, 
cantarán cancións e inventarán poesías entre 
todas e todos guiados pola mestra ou mestre.

De 6 a 9 anos
MESTRAS DE ANTES E DE AGORA

- Na asemblea amosar unha imaxe de Casilda 
coas súas alumnas e outra delas e deles coa 
súa mestra ou mestre.

Preguntar:  
En que se parecen e en que se diferencian as fotos? • 
Como credes que ensinaba Casilda? • Por que só hai nenas 
con Casilda? • Que ensinaba ás nenas? • Que fixo Casilda 
para fomentar a igualdade naquela época? 

- Posteriormente, en grupos de catro persoas, cada 
grupo pensará que accións poden contribuír a empoderar 
as nenas (por exemplo, fomentar a súa autonomía, eliminar 
estereotipos) para despois poñelas en común.

De 9 a 12 anos
CASILDA E O SEU LIBRO “LAS MUJE-
RES DEL MAÑANA”

Presentar e ler o capítulo XIX, 
“Respetad a la vejez”, do libro Las 
mujeres del mañana, onde Casilda 
reflicte no seu diario, a través dun 
caso real baseado nunha das súas 
alumnas, a importancia de respec-
tar os límites que nos impoñen as 
persoas maiores, interpretándoos 
como un beneficio para nós e para 
unha convivencia saudable. 

nacemento e situala correctamente 
no mapa.

2. Traballo persoal sobre a di-
ficultade do acceso a postos 
de dirección dunha mestra 
nesa época.

De 15 a 18 anos
FAUSTINA ÁLVAREZ GARCÍA: EDUCACIÓN, FE-
MINISMO E CAMBIO NO MUNDO RURAL

Visionado do vídeo sobre o libro Faustina Álvarez García. 
Unha pioneira feminista entre o maxisterio e 
a inspección educativa. A continuación, res-
ponder ás seguintes preguntas:
h t t p s : / / y o u t u . b e / u 0 a l d B q s -
cY?is=fK1TkeHp4Df0rAIh

Que metodoloxías educativas innovadoras introduciu nos colexios rurais? Con 
que obxectivos creou a mutualidade «Perpetuo Socorro»? Foi Faustina a pri-
meira muller inspectora no ámbito educativo en España? 

Realizar unha posta en común das respostas e participar 
nun debate sobre:

O impacto do labor de Faustina nos centros educativos 
rurais; As dificultades ás que se enfrontou como muller 
nese contexto histórico; O seu papel como referente para 
outras mulleres na docencia

Persoas adultas
LABOR DOCENTE NOS CONTEXTOS RURAIS

Investigar en medios dixitais as tra-
xectorias das protagonistas do mes 
de maio como docentes en co-
lexios rurais.

Responder:
Que contribucións realizaron á educación 
rural? 

A que retos tiveron que facer fronte no des-
envolvemento do seu labor?

Debate en grupo sobre:
O impacto do seu traballo e do 
seu liderado como mulleres.

Posta en común de:
Retos semellantes na educación rural actual 
(despoboamento, falta de recursos). 

Estratexias para mellorar a docencia.

De 0 a 3 anos 
A mestra ou mestre ensina 
varias imaxes relaciona-
das co espazo: planetas, 
constelacións, naves es-
paciais, astronautas... Cal-
quera suxestión serve.

O alumnado terá que pin-
tar nun folio con pintura de mans a imaxe 
que máis lle gustou e, despois, dependen-
do da súa capacidade lingüística, explicar 
por que escolleu esa ilustración.

De 3 a 6 anos 
BINGO SOBRE O CORPO HUMANO

Mostrar ao alumnado a fotografía de 
Olimpia Valencia López, primeira médi-
ca xinecóloga galega.

Explicar os impedimentos das mulle-
res para acceder á educación superior.

Elaborar un bingo do corpo humano 
confeccionando papeletas con diferen-
tes partes e órganos do corpo humano. 

De 6 a 12 anos
Actividade 1: UNHA ADIVIÑA EXPLOSIVA:

Léense as historias das mulleres do 
calendario do mes de xullo.

O xogo consiste en escribir nun anaco de 
papel unha pequena presentación ou ca-

racterística de cada unha das protagonistas, 
que deberán introducir nun globo.

Pegaremos os globos no encerado e iranse explotando 
pouco a pouco. Por equipos deberán descubrir a docente 
que se describe.

Actividade 2: XOGO DE 2 MENTIRAS E 1 VERDADE SOBRE AS PRO-
TAGONISTAS DO CALENDARIO DO MES DE XULLO.    

Pediráselles que expliquen tres cousas ao resto de compa-
ñeiras e compañeiros, das cales dúas serán mentira e unha 
terá que ser verdade.

O obxectivo é que o grupo adiviñe cal é a verdadeira.

De 12 a 15 anos
SEGUE Á LÍDER / QUEN É A LÍDER?

A través da exploración do blog: líderes en 
femenino 21, proxecto creado pola docente 
Rosa M.ª Palomares López, propoñemos ao 
alumnado unha serie de mulleres líderes na 
política mundial para reflexionar sobre a súa 
importancia. 

En grupos de 3 ou 4 persoas asignaráselles unha líder e 
daráselles 5 minutos para investigar sobre ela. 

Despois deberán completar unha ficha cos seguintes da-
tos:

Finalmente, cada grupo presen-
tará a súa líder nun minuto, coma 
se fose un tráiler ou a introdución 
dunha persoa presentadora. 

Reflexión final: Por que cres que coñecemos menos estas mulleres que os 
líderes homes? 

De 15 a 18 anos 
- A principios do século XX, na Facultade de Medicina da 
Universidade de Santiago de Compostela había arredor de 
catrocentos estudantes, entre os que só se atopaban dúas 
mulleres: Elisa e Jimena Fernández de la Vega

Investigade por pequenos grupos as cifras actuais da Fa-
cultade de Universidade de Santiago de Compostela .

Tras obter os datos, respondede ás seguintes preguntas: 

- Cal é a porcentaxe de mulleres e homes que estudan Medicina nesa facultade? 

- A qué crees que se deben esas cifras? 

- Coñeces algunha outra carreira de Ciencias na que ocorrera o mesmo? E ao 
contrario? Por que cres que ocorreu?

Persoas adultas 
MULLERES NA CIENCIA: ROMPER BARREIRAS

Visionado do seguinte vídeo:

Mujeres científicas que cambiaron la historia
https://www.youtube.com/watch?v=6pYNhPmuiPE

Despois do visionamento, reflexionar e deba-
ter en grupo:

• Que achegas destas mulleres che resultaron máis interesantes?

    • Por que é importante dar visibilidade ás mulleres na 
ciencia?

    • Coñeces algunha científica actual?

Para finalizar, cada grupo elaborará un peque-
no cartel ou diapositiva co nome dunha 
científica e unha frase que destaque a im-
portancia da igualdade na ciencia.

Os traballos exporanse na aula.

De 0 a 3 anos 
1. EXPLORACIÓN SENSORIAL CON TEXTURAS (inspirada 
en Maria Montessori). Crear un “recuncho de textu-
ras” onde poidan tocar, resgar, apertar e explorar.

2. PINTURA CON ELEMENTOS NATURAIS (inspirada 
en Rudolf Steiner). Utilizar elementos naturais 
como ferramentas para pintar ou estampar.

De 3 a 6 anos 
A obra de Augusta Savage explora a escultura e o volume na 
arte. Veranse imaxes proxectadas ou impresas sobre diferen-
tes esculturas relacionadas coa muller, desde a Venus de Milo 
ata Rubens, Leonardo da Vinci ou Miquel Ángel.

Despois repartirase plastilina a cada nena e neno para mo-
delar unha figura feminina, estilizada, básica ou sinxela, 
tomando como referencia os modelos vistos ante-
riormente ou utilizando a súa propia imaxinación.

De 6 a 9 anos
A obra de Inés Medina estuda a xeometría e o uso de 
diferentes materiais na expresión artística.

Amosaranse previamente imaxes con información bá-
sica sobre o concepto de xeometría na arte para poder 
transmitir as ideas de forma clara.

Despois pódese preguntar se na habitación, na aula ou 
polas rúas observan formas xeométricas básicas como 
rectángulos, cadrados ou liñas.

Finalmente repartirase cartolina, lapis e cores e tra-
tarase de representar de forma xeométrica diferen-
tes elementos ou xogar coa propia xeometría pre-
sente nun corpo, nun espazo ou nun animal.

De 9 a 12 anos
O ESTIGMA DA TOLEMIA. A OBRA DE ÁNGELES 
SANTOS TORROELLA

Mujeres artistas y el estigma de la locura. Una 
mirada transversal al siglo XX: 

https://www.youtube.com/watch?v=EIV0vcRPt7Y 
(34’10’’ - 47’11’’). Escoita o vídeo e responde:

    •     • Que caracteriza as obras de Ángeles Santos, especialmente as dos 
anos 20 e 30 do século pasado? • Que idade tiña cando pintou os seus primeiros 

cadros? • Podes nomear algúns deles? • De que maneira rompe coas ideas 
sociais sobre como debían ser as pinturas feitas por mulleres? • Cales son as 
súas obras principais? • En que cadro se reflicte o conflito coa súa familia? 

• Por que a internan nun sanatorio? • Que opina Ramón Gómez de la Serna 
sobre o seu internamento? • Que efecto produce na pintora o feito de ser 

internada?

De 12 a 15 anos 
QUEN FALTA NA HISTORIA DA ARTE?

Detectar a invisibilización das mulleres artistas e cons-
truír novos referentes.

O alumnado comeza reflexio-
nando sobre os seus coñece-
mentos previos en arte, iden-

tificando a escasa presenza 
das mulleres. A partir de 
aí, organízase en grupos 
para investigar a Maude 
Irvine Kerns, Inés Me-
dina Sánchez ou Au-
gusta Savage.

Cada grupo analiza aspectos básicos (biografía, obra 
e papel como docente) e transforma esa información 
nun produto visual (cartel artístico) que combine tex-
to e imaxe. Exporán o seu traballo ao resto da clase.

A actividade finaliza cunha reflexión crítica guiada, 
onde o alumnado analiza por que estas figuras foron 

menos visibles e como inflúe o xénero na historia da arte.

De 15 a 18 anos 
ARTE, PODER E XÉNERO

O alumnado realiza unha investigación máis pro-
funda sobre as artistas que aparecen no mes de 

agosto, incorporando contexto histórico, social e 
educativo. Ponse o foco nas dificultades estru-
turais que afrontaron por seren mulleres (e, no 

caso de Augusta Savage, tamén pola súa raza).

Organízase un debate no que o alumnado ar-
gumenta se o mundo da arte continúa sendo 
desigual na actualidade.

Elaborará un traballo individual ou grupal en 
formato ensaio, podcast ou vídeo, no que ex-
poña as súas conclusións e reflexione sobre a 

necesidade de visibilizar referentes femininos.

Persoas adultas
O RENACEMENTO DE HARLEM. INDAGANDO NA ESCULTURA 

DE AUGUSTA SAVAGE 

Traballo colectivo que consiste en investigar, entre o alum-
nado, a obra de Augusta Savage. O traballo final consistirá 
nun cartel onde figuren as fotografías das súas obras máis 
relevantes e os trazos máis característicos da súa produ-
ción artística, condicionada polo momento histórico que lle 
tocou vivir.

    •  Repartiranse varios textos extraídos de internet: 
https://historia-arte.com/artistas/augusta-savage
https://afrofeminas.com/2019/01/17/augusta-savage-la-escul-
tora-negra-mas-importante-del-siglo-xx/

https://mymodernmet.com/es/augusta-savage/

    •  Responderán en grupo:

• A que movemento artístico se adscribe Augusta Savage? • De que maneira se 
recoñece a súa tarefa pedagóxica na arte? • De que maneira sufriu a discrimi-
nación racial? • Por que non se conservou gran parte da súa obra? • Cales son 
algunhas das súas obras máis recoñecidas? 

?

?
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Atención á diversidade
En todas as actividades e niveis:

• Adaptaranse as propostas para garantir a participación de todo o alumnado.
• Teranse en conta as necesidades específicas de apoio educativo.
• Contarase coa colaboración de profesionais especialistas cando sexa necesario.
• Priorizaranse metodoloxías inclusivas, flexibles e respectuosas cos diferentes ritmos de aprendizaxe.Estas actividades están resumidas. Actividades completas e anexos en organizaciondemujeres.org

ACTIV IDADES PROPOSTAS
XUÑO    Defensoras dos 

dereitos e da educación 
das nenas

       Educadoras
    rurais

   Educadoras 
 nas ciencias      Educadoras 

nas artes plásticas

MAIO

XULLO AGOSTO

A continuación, debater sobre a importancia do respecto 
e de establecer límites e normas para garantir unha boa 
convivencia.

De 12 a 15 anos 
Nun momento en que as 
mulleres eran educadas 
para o mantemento do fo-
gar e o coidado das fillas, 
fillos e do esposo, afastándoas da forma-
ción intelectual ao considerar que eses coñecementos 
non eran necesarios para as tarefas que debían realizar, 
a mestra Paula Cañellas defendía educar as mulleres para 
si mesmas: para gozar da cultura, para poder traballar e 
para ter unha proxección cívica.

Investigar sobre os dereitos das mulleres vulnerados pola 
licenza marital, legalizada o 24 de xullo de 1889 e mantida 
ata 1975.

Realizar unha performance que evidencie a diferenza en-
tre os dereitos das mulleres no noso país hai tan só 50 

anos e no momento actual, así como a importancia da 
educación en igualdade para romper a clara discrimi-

nación entre homes e mulleres. 

De 15 a 18 anos

Emulando a Rosa Peñal-
ver Pérez, que escribiu 

o primeiro libro de-
dicado á análise do 

sexismo nos libros de 
texto, escollede por gru-

pos un dos libros de texto que 
estades utilizando neste curso e 

investigade se existe sexismo na 
súa linguaxe, ilustracións, contidos 
e estereotipos.

Posteriormente realizarase unha posta en común, reflexionan-
do sobre as causas deste sexismo e pro-
poñendo melloras.    

Persoas adultas
Realizar un debate sobre o 
papel que ten a educación na 
desconstrución dos estereo-
tipos de xénero e das prácti-
cas discriminatorias.

 

De 0 a 3 anos 
Pedímoslle ao alumnado que traia peluches pequenos 
se os ten nas súas casas. Falámoslles dos animais.

1. Escoitamos o conto cantado da edi-
torial Kalandraka “Animais”, escrito por 
Antonio Rubio e Óscar Villán e aprende-
mos o retrouso. https://www.youtube.com/
watch?v=43Onk8TWVE4 

2. Finalmente, coloreamos unha ficha dun caracol, un croco-
dilo, un grilo, unha xirafa... etc.

De 3 a 6 anos 
Escoitamos  a canción “As arborés da fraga”

https://www.youtube.com/watch?v=ETy5zEFyRco.

Na asemblea falamos da importancia das árbo-
res e entre todas e todos elaboramos un conto. En 
psicomotricidade facemos estiramentos como as 
follas do Carballo.

De 6 a 9 anos
Preguntarán ás persoas maiores da 
familia, veciñanza ou coñecidas se te-
ñen algunha referencia dunha mestra 
rural, que lles expliquen o que signi-
fica traballar nunha escola deste tipo, 
vantaxes e inconvenientes.

1. Verbalizarán e explicarán a infor-
mación recibida.

2. Buscarán recortes de xornais e revis-
tas para facer un mural entre toda a clase.

De 9 a 12 anos
Facemos entrevistas ás mestras do colexio preguntando:

• Traballaches nunha escola rural? • Coñeces alguén máis? • Que significou 
traballar alí? • Que repercusión tivo? • Que diferenzas atopaches 
entre a escola rural e a dunha vila grande ou cidade?

Por grupos de 4, nunha cartolina escribi-
mos a información obtida

De 12 a 15 anos 
CONCEPCIÓN RAMÓN AMAT

Unha das protagonistas do mes de maio 
é Concepción Ramón Amat. 

Busca a información que 
atopes sobre ela.

1. Buscar información 
sobre o seu lugar de 

De 0 a 3 anos 
CASILDA E A MÚSICA 

Presentamos ao noso alumnado, a través dun-
ha imaxe, a Casilda, unha mestra que loitaba 
pola igualdade das nenas e dos nenos, para 
posteriormente escoitar, cantar e bailar a can-
ción  “Arroz con leche” Versión día de la Mujer.
https://www.freeed.com/articles/22645/cancion-
arroz-con-leche-version-dia-de-la-mujer

De 3 a 6 anos 
CASILDA E A SÚA FESTA DA ÁRBORE

Unha mestra disfrazada de Casilda Manzana i Lleida con-
taralles na asemblea, a través dun conto inventado, como 
traballaban naquela época e como celebraban a 
tradicional festa da árbore para posteriormente 
convidalos e convidalas a participar na “Fes-
ta da Árbore”, onde plantarán unha árbore, 
cantarán cancións e inventarán poesías entre 
todas e todos guiados pola mestra ou mestre.

De 6 a 9 anos
MESTRAS DE ANTES E DE AGORA

- Na asemblea amosar unha imaxe de Casilda 
coas súas alumnas e outra delas e deles coa 
súa mestra ou mestre.

Preguntar:  
En que se parecen e en que se diferencian as fotos? • 
Como credes que ensinaba Casilda? • Por que só hai nenas 
con Casilda? • Que ensinaba ás nenas? • Que fixo Casilda 
para fomentar a igualdade naquela época? 

- Posteriormente, en grupos de catro persoas, cada 
grupo pensará que accións poden contribuír a empoderar 
as nenas (por exemplo, fomentar a súa autonomía, eliminar 
estereotipos) para despois poñelas en común.

De 9 a 12 anos
CASILDA E O SEU LIBRO “LAS MUJE-
RES DEL MAÑANA”

Presentar e ler o capítulo XIX, 
“Respetad a la vejez”, do libro Las 
mujeres del mañana, onde Casilda 
reflicte no seu diario, a través dun 
caso real baseado nunha das súas 
alumnas, a importancia de respec-
tar os límites que nos impoñen as 
persoas maiores, interpretándoos 
como un beneficio para nós e para 
unha convivencia saudable. 

nacemento e situala correctamente 
no mapa.

2. Traballo persoal sobre a di-
ficultade do acceso a postos 
de dirección dunha mestra 
nesa época.

De 15 a 18 anos
FAUSTINA ÁLVAREZ GARCÍA: EDUCACIÓN, FE-
MINISMO E CAMBIO NO MUNDO RURAL

Visionado do vídeo sobre o libro Faustina Álvarez García. 
Unha pioneira feminista entre o maxisterio e 
a inspección educativa. A continuación, res-
ponder ás seguintes preguntas:
h t t p s : / / y o u t u . b e / u 0 a l d B q s -
cY?is=fK1TkeHp4Df0rAIh

Que metodoloxías educativas innovadoras introduciu nos colexios rurais? Con 
que obxectivos creou a mutualidade «Perpetuo Socorro»? Foi Faustina a pri-
meira muller inspectora no ámbito educativo en España? 

Realizar unha posta en común das respostas e participar 
nun debate sobre:

O impacto do labor de Faustina nos centros educativos 
rurais; As dificultades ás que se enfrontou como muller 
nese contexto histórico; O seu papel como referente para 
outras mulleres na docencia

Persoas adultas
LABOR DOCENTE NOS CONTEXTOS RURAIS

Investigar en medios dixitais as tra-
xectorias das protagonistas do mes 
de maio como docentes en co-
lexios rurais.

Responder:
Que contribucións realizaron á educación 
rural? 

A que retos tiveron que facer fronte no des-
envolvemento do seu labor?

Debate en grupo sobre:
O impacto do seu traballo e do 
seu liderado como mulleres.

Posta en común de:
Retos semellantes na educación rural actual 
(despoboamento, falta de recursos). 

Estratexias para mellorar a docencia.

De 0 a 3 anos 
A mestra ou mestre ensina 
varias imaxes relaciona-
das co espazo: planetas, 
constelacións, naves es-
paciais, astronautas... Cal-
quera suxestión serve.

O alumnado terá que pin-
tar nun folio con pintura de mans a imaxe 
que máis lle gustou e, despois, dependen-
do da súa capacidade lingüística, explicar 
por que escolleu esa ilustración.

De 3 a 6 anos 
BINGO SOBRE O CORPO HUMANO

Mostrar ao alumnado a fotografía de 
Olimpia Valencia López, primeira médi-
ca xinecóloga galega.

Explicar os impedimentos das mulle-
res para acceder á educación superior.

Elaborar un bingo do corpo humano 
confeccionando papeletas con diferen-
tes partes e órganos do corpo humano. 

De 6 a 12 anos
Actividade 1: UNHA ADIVIÑA EXPLOSIVA:

Léense as historias das mulleres do 
calendario do mes de xullo.

O xogo consiste en escribir nun anaco de 
papel unha pequena presentación ou ca-

racterística de cada unha das protagonistas, 
que deberán introducir nun globo.

Pegaremos os globos no encerado e iranse explotando 
pouco a pouco. Por equipos deberán descubrir a docente 
que se describe.

Actividade 2: XOGO DE 2 MENTIRAS E 1 VERDADE SOBRE AS PRO-
TAGONISTAS DO CALENDARIO DO MES DE XULLO.    

Pediráselles que expliquen tres cousas ao resto de compa-
ñeiras e compañeiros, das cales dúas serán mentira e unha 
terá que ser verdade.

O obxectivo é que o grupo adiviñe cal é a verdadeira.

De 12 a 15 anos
SEGUE Á LÍDER / QUEN É A LÍDER?

A través da exploración do blog: líderes en 
femenino 21, proxecto creado pola docente 
Rosa M.ª Palomares López, propoñemos ao 
alumnado unha serie de mulleres líderes na 
política mundial para reflexionar sobre a súa 
importancia. 

En grupos de 3 ou 4 persoas asignaráselles unha líder e 
daráselles 5 minutos para investigar sobre ela. 

Despois deberán completar unha ficha cos seguintes da-
tos:

Finalmente, cada grupo presen-
tará a súa líder nun minuto, coma 
se fose un tráiler ou a introdución 
dunha persoa presentadora. 

Reflexión final: Por que cres que coñecemos menos estas mulleres que os 
líderes homes? 

De 15 a 18 anos 
- A principios do século XX, na Facultade de Medicina da 
Universidade de Santiago de Compostela había arredor de 
catrocentos estudantes, entre os que só se atopaban dúas 
mulleres: Elisa e Jimena Fernández de la Vega

Investigade por pequenos grupos as cifras actuais da Fa-
cultade de Universidade de Santiago de Compostela .

Tras obter os datos, respondede ás seguintes preguntas: 

- Cal é a porcentaxe de mulleres e homes que estudan Medicina nesa facultade? 

- A qué crees que se deben esas cifras? 

- Coñeces algunha outra carreira de Ciencias na que ocorrera o mesmo? E ao 
contrario? Por que cres que ocorreu?

Persoas adultas 
MULLERES NA CIENCIA: ROMPER BARREIRAS

Visionado do seguinte vídeo:

Mujeres científicas que cambiaron la historia
https://www.youtube.com/watch?v=6pYNhPmuiPE

Despois do visionamento, reflexionar e deba-
ter en grupo:

• Que achegas destas mulleres che resultaron máis interesantes?

    • Por que é importante dar visibilidade ás mulleres na 
ciencia?

    • Coñeces algunha científica actual?

Para finalizar, cada grupo elaborará un peque-
no cartel ou diapositiva co nome dunha 
científica e unha frase que destaque a im-
portancia da igualdade na ciencia.

Os traballos exporanse na aula.

De 0 a 3 anos 
1. EXPLORACIÓN SENSORIAL CON TEXTURAS (inspirada 
en Maria Montessori). Crear un “recuncho de textu-
ras” onde poidan tocar, resgar, apertar e explorar.

2. PINTURA CON ELEMENTOS NATURAIS (inspirada 
en Rudolf Steiner). Utilizar elementos naturais 
como ferramentas para pintar ou estampar.

De 3 a 6 anos 
A obra de Augusta Savage explora a escultura e o volume na 
arte. Veranse imaxes proxectadas ou impresas sobre diferen-
tes esculturas relacionadas coa muller, desde a Venus de Milo 
ata Rubens, Leonardo da Vinci ou Miquel Ángel.

Despois repartirase plastilina a cada nena e neno para mo-
delar unha figura feminina, estilizada, básica ou sinxela, 
tomando como referencia os modelos vistos ante-
riormente ou utilizando a súa propia imaxinación.

De 6 a 9 anos
A obra de Inés Medina estuda a xeometría e o uso de 
diferentes materiais na expresión artística.

Amosaranse previamente imaxes con información bá-
sica sobre o concepto de xeometría na arte para poder 
transmitir as ideas de forma clara.

Despois pódese preguntar se na habitación, na aula ou 
polas rúas observan formas xeométricas básicas como 
rectángulos, cadrados ou liñas.

Finalmente repartirase cartolina, lapis e cores e tra-
tarase de representar de forma xeométrica diferen-
tes elementos ou xogar coa propia xeometría pre-
sente nun corpo, nun espazo ou nun animal.

De 9 a 12 anos
O ESTIGMA DA TOLEMIA. A OBRA DE ÁNGELES 
SANTOS TORROELLA

Mujeres artistas y el estigma de la locura. Una 
mirada transversal al siglo XX: 

https://www.youtube.com/watch?v=EIV0vcRPt7Y 
(34’10’’ - 47’11’’). Escoita o vídeo e responde:

    •     • Que caracteriza as obras de Ángeles Santos, especialmente as dos 
anos 20 e 30 do século pasado? • Que idade tiña cando pintou os seus primeiros 

cadros? • Podes nomear algúns deles? • De que maneira rompe coas ideas 
sociais sobre como debían ser as pinturas feitas por mulleres? • Cales son as 
súas obras principais? • En que cadro se reflicte o conflito coa súa familia? 

• Por que a internan nun sanatorio? • Que opina Ramón Gómez de la Serna 
sobre o seu internamento? • Que efecto produce na pintora o feito de ser 

internada?

De 12 a 15 anos 
QUEN FALTA NA HISTORIA DA ARTE?

Detectar a invisibilización das mulleres artistas e cons-
truír novos referentes.

O alumnado comeza reflexio-
nando sobre os seus coñece-
mentos previos en arte, iden-

tificando a escasa presenza 
das mulleres. A partir de 
aí, organízase en grupos 
para investigar a Maude 
Irvine Kerns, Inés Me-
dina Sánchez ou Au-
gusta Savage.

Cada grupo analiza aspectos básicos (biografía, obra 
e papel como docente) e transforma esa información 
nun produto visual (cartel artístico) que combine tex-
to e imaxe. Exporán o seu traballo ao resto da clase.

A actividade finaliza cunha reflexión crítica guiada, 
onde o alumnado analiza por que estas figuras foron 

menos visibles e como inflúe o xénero na historia da arte.

De 15 a 18 anos 
ARTE, PODER E XÉNERO

O alumnado realiza unha investigación máis pro-
funda sobre as artistas que aparecen no mes de 

agosto, incorporando contexto histórico, social e 
educativo. Ponse o foco nas dificultades estru-
turais que afrontaron por seren mulleres (e, no 

caso de Augusta Savage, tamén pola súa raza).

Organízase un debate no que o alumnado ar-
gumenta se o mundo da arte continúa sendo 
desigual na actualidade.

Elaborará un traballo individual ou grupal en 
formato ensaio, podcast ou vídeo, no que ex-
poña as súas conclusións e reflexione sobre a 

necesidade de visibilizar referentes femininos.

Persoas adultas
O RENACEMENTO DE HARLEM. INDAGANDO NA ESCULTURA 

DE AUGUSTA SAVAGE 

Traballo colectivo que consiste en investigar, entre o alum-
nado, a obra de Augusta Savage. O traballo final consistirá 
nun cartel onde figuren as fotografías das súas obras máis 
relevantes e os trazos máis característicos da súa produ-
ción artística, condicionada polo momento histórico que lle 
tocou vivir.

    •  Repartiranse varios textos extraídos de internet: 
https://historia-arte.com/artistas/augusta-savage
https://afrofeminas.com/2019/01/17/augusta-savage-la-escul-
tora-negra-mas-importante-del-siglo-xx/

https://mymodernmet.com/es/augusta-savage/

    •  Responderán en grupo:

• A que movemento artístico se adscribe Augusta Savage? • De que maneira se 
recoñece a súa tarefa pedagóxica na arte? • De que maneira sufriu a discrimi-
nación racial? • Por que non se conservou gran parte da súa obra? • Cales son 
algunhas das súas obras máis recoñecidas? 

?

?
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Atención á diversidade
En todas as actividades e niveis:

• Adaptaranse as propostas para garantir a participación de todo o alumnado.
• Teranse en conta as necesidades específicas de apoio educativo.
• Contarase coa colaboración de profesionais especialistas cando sexa necesario.
• Priorizaranse metodoloxías inclusivas, flexibles e respectuosas cos diferentes ritmos de aprendizaxe.Estas actividades están resumidas. Actividades completas e anexos en organizaciondemujeres.org

ACTIV IDADES PROPOSTAS
OUTUBRO     Educadoras 

   na inclusión     Educadoras
 na filosofía e nas letras

       
Educadoras universitarias         Escola 

pública e sindicalismo

SETEMBRO

NOVEMBRO DECEMBROPosteriormente comparte o seu 
caso co resto da clase. Reflexión:

    • Era fácil para elas estudar?

    • Cres que hoxe é igual?

De 12 a 15 anos 
VOCES UNIVERSITARIAS 
FEMININAS

Investigación: Escoller unha 
universidade de referen-
cia. Entrevistar mulleres de todos os estamentos posibles 
da contorna universitaria: cargos de goberno, profesoras, 
alumnas... 

Traballo:
1. Redacción da entrevista.

2. Realización e gravación da entrevista.

3. Edición de vídeo e audio.

4. Debate final e propostas de mellora

Produto final: PÓDCAST

De 15 a 18 anos 
MULLERES QUE XERAN COÑECEMENTO

Preguntar ao grupo: Coñecedes algunha investigadora 
actual en España?

Conclusión breve da docente ou do docente: “Hoxe imos co-
ñecer mulleres que si están investigando e producindo coñe-
cemento na universidade”.

Divídese a clase en 3 grupos:

• Grupo 1: Anna Marzà Ibàñez (didáctica de linguas) 

• Grupo 2: Pilar Cuder Domínguez (estudos feministas e 
literatura) 

• Grupo 3: Vicenta Rodríguez Martín (caso de menor visibilidade)

Entrégaselle a cada grupo unha ficha con preguntas guía.

Persoas adultas 
MULLERES QUE ESCRIBEN O FUTURO DA EDUCACIÓN EN ESPAÑA

Escolle dúas destas profesoras universitarias. Investiga 
como defenden e divulgan o seu traballo.

De 0 a 3 anos 
REPARTO DE TAREFAS EN FORMA DE CANCIÓN 

A partir dunha melodía e dunha letra pe-
gadiza e fácil de lembrar, aprendemos unha 
coreografía sinxela (ensinar mans e pés, vir, 
varrer e lavar...) que enfatiza a idea da can-
ción: todas as persoas podemos realizar cal-
quera tarefa, sen divisións de xénero.

De 3 a 6 anos 
XESTIÓN DAS EMOCIÓNS E RESOLUCIÓN DE CONFLITOS: O BOTE 
DA CALMA

Na asemblea reflexionamos conxuntamente sobre as 
consecuencias de enfadarnos e perder o control, tanto 
para nós como para as demais persoas.

Reunimos botellas de plástico limpas e transparentes, 
purpurina de varias cores e pequenos obxectos brillan-
tes (lentellolas, botóns, clips...). Deixamos que as crian-
zas escollan as cores e os obxectos que máis lles gusten 
e axudámolas a encher as súas botellas con auga, cola e 
os elementos elixidos. As botellas deben quedar perfec-
tamente pechadas.

Ensinaráselles a utilizar o “bote da calma”: cando lles invada 
unha emoción negativa poden coller o bote, axitalo e obser-
var como se pousa o contido mentres recuperan a calma. 

De 6 a 9 anos
COMO MARÍA ZAMBRANO: TERTULIA E REVISTA 

Expoñemos brevemente quen foi María Zambrano e en que 
proxectos participou ao longo da súa vida.

Dividimos o grupo en equipos de dúas ou tres persoas 
estudantes, algúns mixtos e outros non mixtos para 
observar diferenzas nas conclusións. Pedímoslles que 
cada equipo fale sobre algún problema que exista no seu 
colexio, vila ou barrio. Axudamos a redactar un pequeno 
artigo sobre a problemática detectada e a ilustralo con 
algún debuxo ou fotografía.

Para rematar decidiremos o nome da revista e maquetaré-
mola para poder fotocopiala e difundila.

De 9 a 12 anos
UN DÍA NA VIDA DE… 

De forma individual pediráselles que es-
collan unha persoa da súa contorna máis 
próxima e recollan en forma de diario un 
día na súa vida (horarios, tarefas, afec-
cións...).

Cada estudante entregará a súa redac-
ción e realizarase unha posta en co-

mún. Introducirase a idea de Graciela Hierro de que as mu-
lleres son consideradas “seres para os demais”.

Reflexionarase sobre o tempo que dedican mulleres e ho-
mes a si mesmas e mesmos e ao coidado das demais. 

De 12 a 15 anos 
¿QUIÉN ESTÁ DETRÁS DUN PSEUDÓNIMO?

“Durante a maior parte da historia, Anónimo era 
unha muller.” (“For most of history, Anonymous was a woman.”). 
A famosa cita de Virginia Woolf destaca a invisibili-
dade histórica das escritoras. Moitas mulleres non 
puideron asinar co seu propio nome e utilizaron 

pseudónimos como George Eliot, Fernán Caballero, 
Isak Dinesen, Ellis Bell, Robert Galbraith ou Bell Hooks.

    1. Investiga que mulleres se agochan detrás destes pseu-
dónimos e as causas que as levaron a empregalos. Busca 
outros pseudónimos e descubre quen está detrás deles.

    2. Cada alumna e alumno escribe un pequeno texto 
(conto, poema ou reflexión) e asínao cun pseudónimo. In-
tercámbianse os textos e inténtase adiviñar quen é a súa 
autora ou autor. Houbo algunha sorpresa?

De 15 a 18 anos
A CAIXA DE FERRAMENTAS: O TEST DE 
BECHDEL

A normalización da desigualdade é 
o primeiro obstáculo que debemos 
vencer. Existen ferramentas que nos 
axudan a detectala, como poñer as 
lentes violetas ou aplicar o test de Bech-
del ás películas e series. Este test formula 
tres preguntas:

Hai polo menos dúas mulleres nesta película? • Falan entre elas? • Falan de algo 
que non sexa un home?

Comprometerse a aplicar o test ás próximas películas ou 
series que vexamos e facer unha posta en común reflexio-
nando sobre o androcentrismo e a infrarrepresentación 
das mulleres nos contidos audiovisuais.

Persoas adultas
EL TENDERERO DE MÓNICA MAYER

A artista feminista Mónica Mayer creou a instalación “El Tendere-
ro” en 1978 en México, onde expuxo máis de 800 tarxetas rosas 
con respostas manuscritas á pregunta sobre que era o que máis 
violentaba ás mulleres na súa cidade. Convidábanos así a reflexio-
nar sobre as violencias difíciles de detectar que vivimos acotío.

Cada persoa completa por escrito a frase: “Como muller, o 
que máis detesto da cidade/do meu traballo é…” nunha tarxeta que 
se colgará nun tendal colectivo improvisado. Realizarase 
unha análise e debate sobre as respostas.

lidade a persoas con todo tipo de capacidades. No proxecto 
Dibuvoces, a Asociación Berbiquí utiliza ilustracións creadas 
polo seu alumnado para deseñar 
produtos como camisetas, calce-
tíns ou panos.

a) Investiga sobre o concepto de 
inclusión e crea unha ilustración 
(debuxo, colaxe, imaxe dixital...).

b) Plasma a ilustración nalgún produto que poida comer-
cializarse.

c) Grava un audio para subir ás redes so-
ciais explicando que é a inclusión desde o teu 
punto de vista, tal e como fixo Sara Olalla 
https://www.youtube.com/watch?v=e_kU0yenijE.

De 12 a 15 anos 
PARA ALUMNADO CON NEE: MENSAXE EN BRAILLE

Utilizando adhesivos en relevo, o alumnado forma o 
nome e a idade de María Emma Mayo País. Isto fai 

tanxible a forma en que ela accede á información.

“REFERENTES QUE INCLÚEN” 

Iniciamos cunha enquisa interactiva anónima (Menti-
meter) onde o alumnado responde a preguntas como:

Coñeces algunha muller referente na educación?

Que significa inclusión para ti?

Realizamos unha breve exposición con Genially presentan-
do figuras como: Rami Fernández; María Emma Mayo País; 
La labor de la Asociación Berbiquí... Analízanse as súas 
achegas desde unha perspectiva social e feminista.

en pequenos grupos crear unha “tarxeta de referente” onde 
debe incluír: biografía, obstáculos superados, achegas á in-
clusión, unha mensaxe inspiradora para a súa xeración.

De 15 a 18 anos
OBRADOIRO DE ILUSTRACIÓN “DIBUVOCES”

Para alumnado ACNEE: Sesión de debuxo libre onde o alumnado 
cree os seus propios personaxes ou deseños. Explicarase 
como a Asociación Berbiquí utiliza estes debuxos para crear 
produtos reais (calcetíns e bolsas) na súa tenda Dibuvoces.

RESTO DO ALUMNADO: Realizará un video atendendo á realidade 
das mulleres xitanas (consultar https://asociacionromi.org). 
Reflexionarase sobre a dobre discriminación e sobre por 
que se considera a Rami Fernández a primeira mestra xi-
tana cunha discapacidade funcional do 80 %.

Personas adultas
1. TERTULIA DIALÓXICA: “PEDAGOGAS QUE INSPIRAN”

 Lectura e debate de textos breves de pedagogas relevan-
tes. Reflexión sobre a vixencia das súas ideas.

2. OBRADOIRO DE MEMORIA: “AS MESTRAS DA MIÑA VIDA”

Escritura autobiográfica sobre mulleres educadoras signi-
ficativas. Posta en común voluntaria.

 

De 0 a 3 anos 
¡PODEMOS XOGAR A TODO!

Asemblea inicial: Presentación de imaxes de nenos e ne-
nas realizando diferentes actividades: cociñar, construír, 
coidar bebés, conducir, etc. Empregarase sempre unha lin-
guaxe inclusiva: Todas as persoas podemos facer de todo. 
Poderanse realizar adaptacións para o alumnado NEE mediante o uso de SAAC, 
apoio visual, xestos e anticipación das actividades mediante rutinas. 

Organízanse distintos espazos sen eti-
quetar por xénero:

• Recuncho dos coidados (bonecos, cociñas)

• Recuncho de construción (bloques, 
pezas grandes).

• Recuncho artístico (pintura, plastilina).

• Recuncho de disfraces (diversos roles: 
bombeira/o, médica/o, familia, etc.).

• Recuncho de lectura con contos 
diversos.

    • Zona de asemblea.

De 3 a 6 anos 
OBRADOIRO DE EXPRESIÓN ARTÍSTICA: En homenaxe a María 
Emma Mayo País, propoñemos os seguintes obradoiros.

Modelado en barro. Cos ollos tapados, as nenas e os nenos 
modelarán en arxila como imaxinan que sería Lorenzo, o 
protagonista do conto traballado na asemblea.

Expresión corporal. O alumnado tratará de explicar e fa-
cerse entender, sen falar, unha parte dun conto que todas e 
todos coñezan porque foi traballado na aula.

De 6 a 9 anos
“A AULA DE MARÍA LUISA ESCRIBANO”

A docente narra un conto adaptado onde María Luisa Es-
cribano é unha mestra que axuda a que todas as nenas e 
nenos aprendan de maneira diferente. 

Utilízanse pictogramas (poden ser os propios de ARASAAC), ima-
xes e linguaxe clara (lectura dramatizada).

Realízase unha asemblea guiada. Preguntas adaptadas:

Aprendemos todas as persoas do 
mesmo xeito? • Que fixo María para 
axudar? • Como nos sentimos cando 
alguén nos axuda?

De 9 a 12 años
A Asociación Berbiquí, fun-
dada por Lorena Saiz e Inés Santamaría, nace co propósito 
de proporcionar formación artística especializada e de ca-

De 0 a 3 anos 
1. O MURO DAS LINGUAS

Inspirándonos en Anna Marzà e o seu traballo co multi-
lingüísmo, xogaremos cos sons. Escoitaremos cancións 
infantís ou saúdos en diferentes linguas (as das nenas e 
nenos da clase) e observaremos como unha mesma cousa 
pode dicirse de moitas maneiras.

2. PINTAMOS A IGUALDADE

En homenaxe a Vicenta Rodríguez e ao seu traballo pola igual-
dade, faremos un mural colectivo onde todas as nenas e 
nenos pintarán coas mans celebrando que todas as per-
soas podemos xogar e crear xuntas.

De 3 a 6 anos 
1. INVENTAMOS A NOSA HISTORIA

Seguindo a paixón de Pilar Cuder pola literatura, cada 
nena ou neno debuxará unha personaxe que viaxou 
desde moi lonxe. Despois inventaremos entre todas e 
todos unha aventura onde a colaboración sexa a clave.

2. O XARDÍN DO BO TRATO

En homenaxe ao traballo de Vicenta Rodríguez pola igual-
dade e o empoderamento, crearemos un xardín de flores 
de papel xigantes. En cada pétalo o alumnado debuxará ou 
escribirá (con axuda) accións que nos fan sentir ben e se-
guras. Este xardín crecerá no corredor ou nalgún espazo 
do centro para celebrar o 25 de novembro.

De 6 a 9 anos
COMO O DIRÍAS TI?

Presentación dunha mesma frase: “Quero auga”.

• Produción oral en diferentes rexistros: De forma educa-
da; Acompañada de xestos; Noutro idioma; Como se fosen 
un robot ou unha actriz/actor...

Obxectivo: comprender que comunicar non é só falar, se-
nón tamén como se fai.

De 9 a 12 anos
DETECTIVES DA HISTORIA

Divídese o grupo en pequenos equipos. A cada equipo en-
trégaselle unha tarxeta coa historia dunha muller impor-
tante (pódese incluír Marie Curie ou Margarita Salas). Cada 
grupo debe ler a historia e debuxar: 

Que estudou • Que conseguiu • 
Que dificultades tivo por 
ser muller.

De 0 a 3 anos 
ACTIVIDADE 1: O MEU OBXECTO ESPECIAL

Pídeselle a cada nena ou neno que traia da casa un obxecto sig-
nificativo para ela ou el. Colócanse todos os obxectos na alfom-
bra. Cada criatura recolle o seu obxecto e realiza unha acción 
con el (abrazalo, bicalo, observalo, mostralo ao grupo...). A per-
soa adulta pode acompañar verbalizando emocións: “Vexo que 
che gusta moito o teu obxecto”, favorecendo a expresión afectiva.

ACTIVIDADE 2: ONDE ESTÁ O MEU OBXECTO?

Os obxectos introdúcense nun saco opaco.Cada 
nena ou neno introduce a man e intenta reco-
ñecer o seu obxecto a través do tacto.

De 3 a 6 anos 
ACTIVIDADE 1: RECOÑEZO O MEU CORPO

Con pintura non tóxica, o alumnado estampa as súas mans e 
pés en papel continuo utilizando a cor que prefira. Escríbese 
o nome de cada nena ou neno xunto ás súas pegadas, favore-
cendo a identificación persoal e a conciencia corporal.

ACTIVIDADE 2: MOVÉMONOS E ATOPÁMONOS

O alumnado desprázase pola aula ao ritmo dun pandeiro. 
Cando o son se detén, para e abraza ou saúda á persoa máis 
próxima, respectando sempre a vontade de cada participan-
te (unha aperta, un choque de mans, un sorriso, etc.).

De 6 a 8 anos
ACTIVIDADE 1: CREAMOS PAREADOS

Explícase que é un pareado. A partir de imaxes ou palabras 
(gato, sapo, amorodo, mesa, camión...), o alumnado crea os 
seus propios pareados, fomentando a creatividade lingüística.

ACTIVIDADE 2: DESCUBRIMOS OBXECTOS

Seguindo unha metodoloxía inspirada en María Montes-
sori, colócanse obxectos dentro dunha bolsa opaca. Unha 
alumna ou alumno describe o obxecto sen nomealo e o res-
to do grupo intenta adiviñar de que se trata.

De 8 a 10 anos
ACTIVIDADE 1: BUSCA DO TESOURO

Escóndese un obxecto e fórmanse grupos que deberán re-
solver pistas para chegar ao obxecto agochado. Cada equi-
po comeza por unha pista diferente. 

Exemplo: Pista 1: Matemáticas - Se nunha clase 
hai 24 alumnas e alumnos e se reparten en grupos de 4... 
Cantos grupos hai? Resposta: 6. Ir á: aula 6.

ACTIVIDADE 2: DRAMA Y ROLES

Inspirada en Dorothy Heathcote. Proponse a si-
tuación: “Estamos nunha illa recentemente descu-
berta onde aparece unha nova especie animal.”

En grupos de 5-6 persoas cada participante asume un rol 
(científica/o, arqueóloga/o, fotógrafa/o, exploradora/or...)

Desde o seu papel 
interactúan e describen 
a especie imaxinaria, 
desenvolvendo a creati-
vidade, a expresión oral 
e o traballo cooperativo.

De 10 a 12 anos
ACTIVIDADE 1: DEBATEMOS

Seguindo o enfoque de Anna Camps, organízanse debates 
por parellas. Introdúcense temas nunha caixa e cada pare-
lla extrae un (por exemplo: praia ou montaña?). Asígnanse 
roles e foméntanse a argumentación, o respecto e a escoita.

ACTIVIDADE 2: INVESTIGAMOS A PEDAGOGAS

Fórmanse grupos heteroxéneos de 4 estudan-
tes. Preséntanse referentes como María Mon-
tessori, Emilia Ferreiro, Dorothy Heathcote, 
Anna Camps ou Ellen Dissanayake. Cada 

grupo escolle unha pedagoga e deseña unha 
actividade baseada no seu enfoque, que poste-

riormente poderá aplicarse en Educación Infantil.

De 12 a 15 anos 
Cada alumna e alumno decide que profesión elixe e realiza 
unha aproximación dos ingresos mensuais que podería perci-
bir. Deben reflexionar sobre se con ese salario mensual pode-
rían pagar servizos como a sanidade e a educación privadas. 
Realízase un debate para reflexionar sobre as desigualdades 
que existirían se non tivésemos no Estado español sanidade 
e educación públicas.

De 15 a 18 anos 
ACTIVIDADE 1: Investigar por grupos que é o sindicalismo. Pro-
ponse reflexionar sobre como poden actuar os sindicatos do-
centes na educación.

ACTIVIDADE 2: Asemblea estudiantil- sindical. Debaterán 
sobre os problemas que atopan no seu centro educativo: 
malas instalacións, falta de materiais, ratios elevadas... Fi-
nalmente realizarase unha reflexión sobre como a unión 
dá forza aos cambios sociais.

Persoas adultas
ACTIVIDADE 1: Investigar como son as condicións laborais 
actuais do profesorado (vacacións, baixas médicas, xorna-
da laboral...) e comparalas coas de principios do século XX. 
O obxectivo é identificar que dereitos foron conquistados 
grazas á acción sindical.

ACTIVIDADE 2: En grupos de 5 elaborar carteis ou vídeos 
curtos onde se plasme a importancia da liberdade sindical 
e da defensa da escola pública. Presentaranse por grupos 
e explicarán o seu contido para tomar conciencia conxun-
tamente da importancia da loita polos dereitos dunha edu-
cación pública e universal.
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