


























Atenció a la diversitat
En totes les activitats i nivells:

• S’adaptaran les propostes per a garantir la participació de tot l’alumnat.
• Es tindran en compte les necessitats específiques de suport educatiu.
• Es comptarà amb la col·laboració de professionals especialistes quan siga necessari.
• Es prioritzaran metodologies inclusives, flexibles i respectuoses amb els diferents ritmes d’aprenentatge.

FEBRER     Mestres 
 transformadores       Pioneres

     Mestres i 
pedagogues en la República

     Mestres 
  en l’exili

GENER

MARç ABRIL
De 0 a 3 anys 

ACTIVITAT 1. Aprenem els noms de les 
senyos Justa i Aurelia i de les com-
panyes i companys. 

En l’assemblea cantem una cançó 
de bon dia amb cadascun dels 
noms dels xiquets i xiquetes i de 
les mestres.

ACTIVITAT 2. Col·loquem les fotos de 
les mestres Justa i Aurelia al cos-
tat de la foto de la nostra mestra i 

acolorim imatges d’estes per a 
col·locar-les en un mural amb 

l’alumnat.

De 3 a 6 anys 
ACTIVITAT 1. 

El nostre personatge d’aula ens deixa un 
puzle de Justa Freire que hem de construir en grup 

i ens demana que investiguem. 

Preguntem a companys de 5é i 6é de Primària que ens aju-
den a investigar. Descobrim els països de Bèlgica i França, 
on va viatjar per a formar-se. 

ACTIVITAT 2. 

Coneixem Carmen Conde i aprenem el seu poe-
ma “Caminem a l’uníson”. 

L’il·lustrem i el gravem en el programa de la 
ràdio del centre. Creació del glossari Carmen 
Conde, on incorporarem paraules que anem 
aprenent, amb el seu significat, pictogrames, 
suport amb una gravació oral i en llengua de 
signes.

De 6 a 9 anys
Descobrim el quadre “Dos Germanes” de 
María Blanchard, germana d’Aurelia Blan-
chard, que representa el suport i l’afecte 
entre dones. Qui era Aurelia? En grups de 4-5 
alumnes, s’investiga sobre el seu lloc de nai-
xement, estudis universitaris, vida professio-
nal i càrrecs i participació política. Exposició 
de grup d’experts i representació en parelles del quadre 
a través de la tècnica del préstec.

De 9 a 12 anys
CREACIÓ DEL “RÀDIO-PÒDCAST DE LES 
INVISIBLES”

Carmen Conde i el seu marit van 
fundar la Universitat Popular de Car-
tagena i ella va treballar molt en la 
ràdio. Dividirem la classe en grups 
perquè graven un micropòdcast (2-3 
minuts):

De 0 a 3 anys  
1. L’alumnat triarà làmines de flors i ani-

mals del poema de Gloria Fuertes “La maestra 
de las flores”, anomenant-los amb l’ajuda de la 

persona docent.

2. La persona docent llegirà el poema amb 
l’alumnat dansant amb la seua làmina per l’aula.

3. En un mural amb els diferents elements del 
poema (flors i animals), acoloriu lliurement.

4. Els xiquets i les xiquetes portaran cossiols 
amb plantes a classe per a cuidar-les.

De 3 a 6 anys 
LA MALETA DE LA MESTRA VIATGERA

Elaborar un conte o història senzilla que introduirem en 
l’assemblea. 

Per exemple: Hi havia una vegada una mestra que vivia en 
un poble molt bonic. Li agradava molt el seu treball i en-

senyar a les seues xiquetes i xiquets a llegir, comptar, 
dibuixar i aprendre històries meravelloses. Un 

dia, per coses difícils que van passar al seu 
país, va haver de fer una maleta i viatjar molt 
lluny per a continuar ensenyant a altres xi-
quetes i xiquets. 

Preguntes: Com es va poder sentir la mestra en deixar el 
seu poble i viatjar a un país desconegut?

    I tu, com et sentiries si hagueres de deixar la teua casa?

Podem ajudar-nos d’algun material com una maleta on fi-
carem objectes importants o un mapa on indicarem el viat-
ge que va haver de fer la mestra.

Per a finalitzar l’activitat, l’alumnat realitzarà un dibuix 
lliure que represente la història. 

De 6 a 9 anys 
“LES MESTRES QUE ENLLUMENEN CAMINS”

Gran grup (brainstorming): Què fa una mestra? Per què és important 
ensenyar? “La docència és l’única professió que crea totes les 
altres”. Perquè existisca una metgessa, un bomber, una ve-
terinària, un fuster o una astronauta… primer hi ha d’haver 
algú que els ensenye a llegir, escriure, pensar i aprendre.

Com ens sentim quan aprenem una cosa nova?

Dibuixa una escola on tots aprenguem per què una mestra 
ho fa possible. Escriu una frase curta (ex. Ser mestra és...). 

Tancament: Quin superpoder creus que té una bona mestra? Per què és im-
portant que tothom puga aprendre? “Les mestres represaliades van 
ser persones que no es van rendir. Gràcies al seu exemple, 
hui aprendre és un dret”.

De 9 a 12 anys 
CARTA A LA MESTRA

Cada xiqueta i xiquet escriurà una carta dirigida a una 
mestra invisible que va haver de marxar. En la carta poden 

que més ens ha cridat l’atenció o inventar una activitat dins 
del corrent Montessori.

De 9 a 12 anys
MESTRES PER UNA SESSIÓ

Es repartirà a cada alumne i alumna un tema que s’hauran 
de preparar per a després explicar-lo a la resta de companys 
i companyes. El tutor o la tutora actuarà com un alumne o 
alumna més.

Amb esta activitat intentem desenvolupar l’empatia i la valo-
ració cap a les seues mestres i mestres. 

De 12 a 15 anys 
DONES MESTRES TRANSFORMADORES

Treball individual o en parelles.

Biografia de mestres que amb el seu treball i dedica-
ció han aconseguit transformar la forma d’educar i de 

transmetre els coneixements. Repartirem noms i fotos de 
mestres i hauran de buscar informació sobre elles per a des-
prés exposar-la als seus companys i companyes de classe. 
Dones del nostre calendari: Rosa Sensat, Antía Cal Vázquez, 
María Montessori…

De 15 a 18 anys
L’ARBRE DE L’ENSENYAMENT

Cada alumne i alumna triarà una mestra que haja marcat la seua 
etapa escolar, amb aquella amb qui més va empatitzar, amb la 
que va sentir més connexió, amb la que més va aprendre…

Hauran de fer un treball d’investigació a través de contactes 
amb el centre i, si és possible, també entrevistar la mestra 
triada. Redactaran una xicoteta biografia de la protagonista, 
així com experiències, vivències, anècdotes…

El treball s’exposarà a tot el grup i el material s’anirà apegant 
en un gran arbre que prèviament totes i tots han dibuixat en 
un paper continu. La idea és que quede exposat en algun lloc 
visible de la classe o del centre.

Persones adultes
CINEFÒRUM

Després del visionat d’estes pel·lícules o documentals s’iniciarà la 
tertúlia on es comentaran lliurement aspectes com ara: trencar 
rols de gènere, educar i igualtat, transformar la societat, donar veu 
a experiències invisibilitzades.

• Diari del carrer (“Freedom Writers”)
• El miracle d’Anne Sullivan  
(“The Miracle Worker”).
• El somriure de Mona Lisa 
(“Mona Lisa Smile”)
• Ni un de menys.
• Les mestres de la 
República.
• Les educadores. 

El Guió: 
Han d’imaginar una 
entrevista entre Car-
men Conde i una de 
les dones anteriors 
(Aurelia o Justa).

El Conflicte: 
En l’entrevista, 
Carmen ha de 
contar què va sentir 
en entrar en un món d’homes 
(la RAE) i com la seua tasca educativa 
amb les Missions Pedagògiques la va preparar per 
a això.

Secció “Paraules Rescatades”: 
Carmen defensava la llengua. Cada grup ha de triar una 
paraula que definisca el feminisme actual (ex: sororitat, 
empoderament, equitat) i explicar per quina raó Carmen la 
inclouria hui en el diccionari.

De 12 a 15 anys 
A través de la tècnica del collage, crearem 
retrats de Carmen Conde, Aurelia Blan-
chard i Justa Freire per a la mostra pel 
8M al centre. 

Utilitzarem fotografies, articles de periòdics 
i part dels seus poemes, assajos i publica-
cions.

De 15 a 18 anys 

Línia del temps col·laborativa. Entendre l’impacte 
històric de la República a través de Genially: La 
Sexta Columna: La España que nunca estu-
diaste. Connectar literatura i pedagogia ana-
litzant textos de Carmen Conde: “Hallazgo”, 
“Dominio”, “El universo tiene ojos”, “Amor”, 
“Ante ti” i estudiar la vida i obra de Justa Freire: 

 https://elpais.com/espana/madrid/2021-09-02/
para-justa-freire.html. 

Persones
adultes 

Llegim “Historia de una 
maestra” de Josefina Aldecoa 

que ens permet conéixer la vida 
de les mestres i pedagogues de la 
República, a les quals dediquem 
este mes del calendari. Acabem 
amb una tertúlia dialògica, en la 
qual cada persona comparteix les 
parts del llibre que han cridat la 
seua atenció i per què. 

De 0 a 3 anys 
DESCOBRIM QUI ENSENYA

La persona educadora presenta imatges de dones ensen-
yant (aula, lectura, acompanyament). Va anomenant accions 
(“ensenyar”, “aprendre”, “cuidar”) i fent preguntes simples: 
“Què fan?”, “Tu també pots ensenyar?”.

Es finalitza assenyalant que les dones 
també han ensenyat al llarg de la història.

Es poden utilitzar làmines o projec-
tar imatges de dones ensenyants: 
https://commons.wikimedia.org/wiki/
Category:Female_educators_from_Spain

De 3 a 6 anys 
CONTEM LA HISTÒRIA D’UNA XIQUETA QUE 
VOLIA APRENDRE

La persona educadora conta una xi-
coteta història inventada inspirada en 
Fátima Al-Fihri, una xiqueta que volia 
aprendre moltes coses i va decidir crear 
un lloc on totes les persones pogueren estu-
diar. Es pot emprar un titella o una nina per a repre-
sentar la protagonista.

Durant el relat es fan preguntes: “Qui pot anar a este lloc?”, “Només 
algunes persones o totes?”.

Al final, es construïx col·lectivament la idea que totes les 
persones tenen dret a aprendre i ensenyar.
https://es.wikipedia.org/wiki/F%C3%A1tima_al-Fihri

De 6 a 9 anys
TRES DONES QUE VAN CANVIAR L’EDUCACIÓ

Es presenten les imatges de Fátima Muhammad Al-Fihri, 
María de Maeztu i Gabriela Mistral. Es dividix la classe en 
3 grups i cada grup rep una xicoteta informació sobre cada 
dona.

Cada grup explica a la resta qui va ser, què va fer i per què 
és important.

Es construeix una línia del temps col·lectiva.
https://mujeresbacanas.com/fatima-al-fihri-800-880/
https://es.wikipedia.org/wiki/Mar%C3%ADa_de_Maeztu

https://es.wikipedia.org/wiki/Gabriela_Mistral

De 9 a 12 anys
INVESTIGACIÓ COOPERATIVA

En grups xicotets investiguen una de les pioneres per a fer 
una exposició oral breu. Elaboren una fitxa amb:

    • Any i lloc de naixement, context social, etc.

De 0 a 3 anys 
L’APARADOR DE LES CAPACITATS

Fase 1: Davant de l’espill si se’n té, anirem 
donant instruccions al nostre alumnat ti-
pus: “Qui té mans fortes per a empényer la paret? 
Tots tenim mans fortes! Qui pot acariciar-se la cara 
amb suavitat? Tots som suaus!”. Es reforça 
que la força i la tendresa estan en 
tots els cossos per igual. 

Fase 2: Convidem els xiquets i xiquetes 
a pintar en el paper continu segons la 
música:

Amb música forta: Han de donar “colps” de 
color o pintar amb energia.. “Quina força tenen les 
xiquetes i els xiquets en pintar!”.

Amb música suau: Han de pintar amb les puntetes dels 
dits, fent carícies al paper. “Com de delicats som tots quan volem!”.

Fase 3: El racó dels referents. En acabar, apeguem els picto-
grames al voltant del mural. Comentem de forma senzilla el 
que veiem: “Mireu, este xiquet cuida el bebé com nosaltres, 
i esta xiqueta és una gran constructora”. Se’ls convida a as-
senyalar qui s’assembla a ells en l’acció, no en el físic.

De 3 a 6 anys 
LA SILUETA 

Treball en grup xicotet (4 persones), grup només de xiques i 
grup només de xics.

Materials: paper continu, retoladors, colors i llapis. 

Per a analitzar què pensem de l’altre sexe, en cada grup un 
membre d’este es gita sobre el paper continu (els xics repre-
sentaran un xic i les xiques representaran una xiqueta). Re-
tallem la silueta. Amb retoladors, retalls de periòdics i ceres 
dibuixaran: al cap, el que pensen; als ulls, el que veuen; a la 
boca, el que parlen; a les orelles, el que escolten; al cor, el 
que senten; a les mans, el que ofereixen; als peus, per on ca-
minen. En assemblea presentaran les siluetes a tota la clas-
se i s’anirà comentant el que han anat representant. Al final 
s’adonaran que no dista tant el que es reflecteix en un xic del 
que es reflecteix en una xiqueta.

De 6 a 9 anys
VISIONAT DE DOCUMENTAL  
SOBRE MARÍA MONTESSORI

https://www.youtube.com/watch?v=2FAaWBEKj3g 

A través d’este vídeo, l’alumnat pot conéi-
xer la vida d’esta famosa pedagoga. Una 
vegada visionat, desenvoluparem diver-
ses activitats com ara dibuixar esta dona, 
escriure alguna cosa de la seua vida, contar en assemblea el 

    • Aportacions a l’educació: contribucions, llegat, etc.

    • Dificultats que va poder tindre.
https://laescueladelarepublica.es/biografias/maria-de-maeztu/
https://wmagazin.com/relatos/gabriela-mistral-130-anos-de-una-
poeta-revitalizada-y-claves-de-por-que-es-un-simbolo/

https://buscador.womenslegacyproject.eu/catalog/27795521_es

De 12 a 15 anys 
PENSEM CON LES PIONERES

Lectura en veu alta de la cita de María de Maeztu:

“Soc feminista, m’avergonyiria de no ser-ho…”
Cada persona anota una paraula o idea que li suggerisca la 
frase. A continuació, s’organitza un diàleg en grups xicotets 
entorn de preguntes guia: Què significa ser feminista en el context de María 
de Maeztu? Creus que hui seguix sent necessari? Per què? Què significa participar en 
la cultura i en el coneixement? Totes les persones tenen les mateixes oportunitats per 
a fer-ho?

Cada grup comparteix una idea clau amb la resta de l’aula, que 
es recopila a la pissarra per a construir un mapa col·lectiu 

de conceptes parlats. 

De 15 a 18 anys
DEBAT: EDUCACIÓ, PODER I DESIGUALTAT

Contextualització sobre l’accés de les dones a 
l’educació al llarg de la història. S’organitza un debat 
estructurat en tres moments:

L’alumnat se situa (físicament o simbòlicament) da-
vant d’estes dos afirmacions: “L’educació ha sigut igual per 
a totes les persones al llarg de la història” o “Hui ja existix igualtat en 
l’educació”.

En grups, reflexionen sobre: qui ha tingut històricament 
accés a l’educació i qui ha quedat fora, com influeixen el 
gènere, la classe social o l’origen, i quines desigualtats 
persisteixen hui.

Persones adultes
LES NOSTRES DONES REFERENTS

L’activitat comença amb una breu lectura o presentació de 
diverses dones pioneres en l’educació per a activar 
coneixements previs. A continuació, es desenvo-
lupa un diàleg guiat: Quines educadores recordem 
de la nostra experiència personal o escolar? Quin 
impacte van tindre en les nostres vides o 
aprenentatges? Per què és important 
tindre referents femenins en l’educació?

Cada persona anota un nom 
i una idea clau. Posterior-
ment, es construeix una llista 
col·lectiva de referents fe-
menins, que pot ampliar-se 
incorporant figures del calendari  
Temps de Dones, Dones en el Temps.

Aquestes activitats estan extretes de les activitats completes i annexos a organizaciondemujeres.org

expressar, per exemple, què els agrada aprendre amb ella, 
què li dirien per a donar-li ànim i com creuen que se senti-
ria en ensenyar en un altre país.

Es llegiran algunes cartes en veu alta a la resta de la classe.

Després s’apegaran les cartes en un mural titulat “Mai 
oblidem les mestres”. El mural quedarà com a recordatori 
de la importància de les dones de l’ensenyament i la me-
mòria històrica. 

De 12 a 15 anys  
Busca en internet i llig les 
biografies de dos mestres 
de la República que van 
tindre desenllaços dife-
rents en la seua vida (a mol-
tes els va passar el mateix 
que a elles): Josefa Úriz Pi 
(Pepita) i Balbina Gayo Gutié-
rrez. Contesta a les preguntes 
següents:

• Què tenen en comú estes dos dones? • Qui-
nes idees impulsaven en la seua tasca com a 
mestres? • Van tindre cap càrrec important? • 
Què els va passar després del colp d’estat fran-
quista? • De què se les acusava perquè elles te-
meren per la seua vida? • Hi va haver algun judici 
per a alguna d’elles? • Per quina raó creus que els va 
ocórrer el que els va passar? • Creus que si això pas-
sara hui tindries professors o professores les vides dels 
quals estigueren en perill per les seues idees o la seua 
metodologia? Per què?

De 15 a 18 anys  
PRODUCCIONS ARTÍSTIQUES SOBRE MEMÒRIA

En grups es realitza una producció artística (poema, colla-
ge o il·lustració) inspirada en l’experiència de les mestres 
espanyoles exiliades després de la Guerra Civil, com les 
mestres republicanes a Mèxic o la figura de María Zambra-
no. A través de l’art es representa l’exili, l’ensenyament i la 
transmissió de la memòria. 

Persones adultes
Lectura del llibre “El barracón de 
las mujeres”, Fermina Cañaveras 
Espasa- 9788467071764

La novel·la que trau a la llum la 
història de les dones espanyoles 
obligades a prostituir-se en els 
camps de concentració.

Mitjançant un grup de lectura i 
debat explorarem les condicions 
de la dona en este àmbit, així com 
l’extrapolació a qualsevol conflic-
te bèl·lic. 

ACTIV ITATS SUGGERIDES

Fátima 
Al-Fihri

María
Montessori

Justa
Freire

Aurelia
Blanchard

Josefa
Úriz Pi 

María de Maeztu

Atenció a la diversitat
En totes les activitats i nivells:

• S’adaptaran les propostes per a garantir la participació de tot l’alumnat.
• Es tindran en compte les necessitats específiques de suport educatiu.
• Es comptarà amb la col·laboració de professionals especialistes quan siga necessari.
• Es prioritzaran metodologies inclusives, flexibles i respectuoses amb els diferents ritmes d’aprenentatge.Aquestes activitats estan extretes de les activitats completes i annexos a organizaciondemujeres.org

ACTIV ITATS SUGGERIDES
JUNY     Defensores dels

  drets i l’educació de les nenes       Educadores
    rurals

     Educadores 
 a les ciéncies

    Educadores a
 les arts plàstiques

MAIG

JULIOL AGOST

A continuació, debatrem sobre la importància del respecte i 
d’establir límits i normes per garantir una bona convivència.

De 12 a 15 anys 
- En un moment en què 
la dona era educada per 
al manteniment de la llar 
i la cura dels fills/es i de 
l’espòs, apartant-la de la for-
mació intel·lectual davant el convenciment 
que aquests coneixements no eren necessaris per a les 
tasques a realitzar, la mestra Paula Cañellas apostava per 
educar les dones per a elles mateixes: per gaudir de la cul-
tura, per gaudir de la cultura. 

- Investigarem sobre els drets de les dones vulnerats per 
La llicència marital, legalitzada el 24 de juliol de 1889 i 
mantinguda fins a 1975.

- Realitzarem una performance que evidencie la diferència 
entre els drets de les dones al nostre país fa tan sols 50 

anys i el moment actual, i la importància de l’educació en 
igualtat per trencar la clara discriminació entre home 

i dones. 

De 15 a 18 anys

Emulant Rosa Peñalver 
Pérez, que va escriure 

el primer llibre dedi-
cat a l’anàlisi del 
sexisme en els 

llibres de text, trieu 
per grups un dels llibres 

de text que esteu utilitzant 
aquest curs, i investigueu si 

existeix sexisme en el seu llen-
guatge, il·lustracions, continguts, 
estereotips.

Posteriorment, fer una posada en comú, reflexionant sobre les 
causes d’aquest sexisme i proposant 
millores.     

Persones adultes
Realitzarem un debat sobre 
el paper que té l’educació en 
la desconstrucció dels este-
reotips de gènere i les pràcti-
ques discriminatòries.

 

De 0 a 3 anys 
Demanem a l’alumnat que porte peluixos menuts si te-
nen a casa, els parlem dels animals i expliquem com és 
la BALLENA.

1. Escoltem la cançó “La ballena Borondo-
na” (YouTube), ens aprenem la tornada: La 
balena Borondona nada i nada per la mar, 
apareix i s’amaga, ningú sap on és.

2. Per últim, coloregem una fitxa de la ba-
lena Borondona.

De 3 a 6 anys 
Amb el mateix cançoner escoltem Drago-
Dragó, a l’assemblea parlem de la importàn-
cia dels arbres i entre totes i tots aportant 
idees elaborem un conte. En psicomotricitat 
fem estiraments com les fulles del Drago.

De 6 a 9 anys
Preguntaran als majors de la família, veïns o coneguts si 

tenen alguna referència de mestra rural, 
que els expliquen què significa tre-
ballar en una escola d’aquest tipus, 
avantatges i inconvenients.

1. Verbalitzaran i explicaran la infor-
mació que han rebut.

2. Buscaran retallades de diaris i re-
vistes i les portaran per fer un mural 
entre tota la classe.

De 9 a 12 anys
Fem entrevistes a les mestres del col·legi preguntant:

Has treballat a una escola rural? Coneixes algú més? Què ha significat tre-
ballar-hi? Quina repercussió ha tingut? Quines diferències heu trobat entre 
l’escola rural i la d’un poble gran o ciutat?.

Per grups de 4 i en una cartolina escrivim la 
informació obtinguda.

De 12 a 15 anys 
PINO RODRÍGUEZ DÍAZ

Una de les protagonistes del mes de 
maig és Pino Rodríguez Díaz, busca la 
informació que trobes sobre ella.
https://pellagofio.es

1. Cerca informació sobre 
l’illa de naixement i si-
tua-la “correctament” 
al mapa, ubica el muni-

De 0 a 3 anys 
CASILDA I LA MÚSICA 

Presentem al nostre alumnat a través d’una 
imatge a Casilda una mestra que lluitava per la 
igualtat de les xiquetes i xiquets per posterior-
ment escoltar cantar i ballar la cançó “Arròs 
amb llet” Versió dia de la Dona.
https://www.freeed.com/articles/22645/cancion-
arroz-con-leche-version-dia-de-la-mujer

De 3 a 6 anys 
CASILDA I LA FESTA DE L’ARBRE

Una mestra disfressada de Casilda Manzana i Lleida els 
explicarà en assemblea, a través d’un conte inventat, com 
treballaven en aquella època i com celebraven la 
seua tradicional festa de l’arbre per posterior-
ment convidar-los a participar a “La festa 
de l’arbre” on plantaran un arbre, cantaran 
cançons i inventaran poesies entre tots guiats 
pel mestre/a.

De 6 a 9 anys
MESTRES D’ABANS I D’ARA

- A l’assemblea ensenyarem una imatge de 
Casilda amb les alumnes i una altra d’ells 
amb el seu mestre. 

Preguntar: en què s’assemblen i en què es diferen-
cien les fotos? Com creien que ensenyava Casilda? Perquè 
només hi ha nenes amb Casilda? Què ensenyava a les nenes? 
Què va fer Casilda per fomentar la igualtat en aquella època? 

- Posteriorment, en grups de 4 persones, cada 
grup pensarà quines accions poden contribuir a 
empoderar les nenes (p.e fomentar la seua autonomia, eli-
minar estereotips) per posar-les en comú.

De 9 a 12 anys
 

CASILDA I EL SEU LLIBRE “LES DONES 
DEL DEMÀ”

Presentem i llegim el capítol XIX 
“Respecteu la vellesa” del llibre 
”Les dones del demà” on Casilda 
reflecteix al seu diari a través d’un 
cas real basat en una de les seues 
alumnes, la importància de res-
pectar els límits que ens imposen 
les persones grans interpretant-
los com un benefici per a nosal-
tres i per a una sana convivència.

cipi de Tejeda i busca tota la infor-
mació que trobes sobre aquest 
poble, quin significat té per a 
Canàries el 30 de maig?

2. Treball personal sobre la 
dificultat del treball duna 
mestra rural.

De 15 a 18 anys
FAUSTINA ÁLVAREZ GARCÍA: EDUCACIÓ, FEMINISME I CANVI AL 
MÓN RURAL

Visionat del vídeo sobre el llibre Faustina Álvarez García. 
Una pionera feminista entre el magisteri i la 
inspecció educativa. Després, respondre les 
preguntes següents:
h t t p s : / / y o u t u . b e / u 0 a l d B q s -
cY?is=fK1TkeHp4Df0rAIh

Quines metodologies educatives innovadores va introduir a les escoles rurals? 
Amb quins objectius va crear la mutualitat “Perpetuo Socorro”? Va ser Faustina 
la primera dona inspectora a l’àmbit educatiu a Espanya?

Realitza una posada en comú de les respostes i participa 
en un debat sobre:

L’impacte de la tasca de Faustina als centres educatius ru-
rals; Les dificultats que va enfrontar com a dona en aquest 
context històric; El seu paper com a referent per a altres 
dones a la docència.

Persones adultes
LA TASCA DOCENT EN CONTEXTOS RURALS.

Investiga en mitjans digitals les tra-
jectòries de les protagonistes del 
mes de maig com a docents a 
col·legis rurals.

Respondre:
- Quines contribucions van fer a l’educació rural?

- Amb quins reptes es van enfrontar a la seua 
tasca?

Debat en grup sobre:
Impacte de la seua feina i el seu lide-
ratge com a dona.

Posada en comú de:
Reptes similars a l’educació rural actual (des-
població, manca de recursos).

Estratègies per millorar la docència a zones 
rurals basades en la seva experiència.

De 0 a 3 anys 
La o el mestre ensenya di-
verses imatges relaciona-
des amb l’espai: planetes, 
constel·lacions, naus espa-
cials, astronautes… qual-
sevol suggeriment serveix. 
L’alumnat haurà de pintar 
en un foli amb pintura de mans la imatge que 
els ha agradat més i, després, depenent de 
la capacitat del llenguatge que tinguen, expli-
carà el perquè han triat aquesta il·lustració.

De 3 a 6 anys 
BINGO SOBRE EL COS HUMÀ

Mostrarem a l’alumnat la fotografia de 
Concepción Aleixandre Ballester una 
de les primeres dones a estudiar me-
dicina a Espanya. Explicarem els im-
pediments de les dones per accedir a 
l’educació superior.

Elaborarem un bingo del cos humà, 
confeccionarem paperetes amb dife-

rents parts i òrgans del cos humà. 

De 6 a 12 anys
Activitat 1: UNA ENDEVINALLA EXPLOSIVA:

Es llegeixen les històries de les dones 
del calendari del mes de juliol.

El joc consisteix a escriure en un tros de 
paper, una petita presentació o característi-

ca de cadascuna de les nostres protagonistes, que haurien 
d’introduir en un globus.

Enganxarem els globus a la pissarra i es van explotant, a 
poc a poc, i per equips, han de descobrir la docent que es 
descriu.

Activitat 2: JOC DE DUES MENTIDES I UNA VERITAT SOBRE LES 
PROTAGONISTES DEL CALENDARI DEL MES DE JULIOL.    

Demanarem que expliquen tres coses a la resta de com-
panys/es, de les quals dues seran mentida i una haurà de 
ser una veritat.

L’objecte és que el grup endevine quina és la veritat.

De 12 a 15 anys
FOLLOW THE LIDER / QUI ÉS LA LÍDER?

A través de l’exploració del bloc: líderes en 
femenino 21, un projecte creat per la do-
cent Rosa M. Palomares López. Proposem 
a l’alumnat una sèrie de dones líders en 
política del món i així reflexions sobre la 
seua importància. 

En grups de 3 o 4, els assignarem una líder i els donarem 5 
minuts per investigar-hi.  

Després hauran de completar una fitxa amb les dades se-
güents:

Finalment, demanarem a cada 
grup que presente la líder en un 
minut com si fos un tràiler o la in-
troducció d’un presentador. 

Reflexió final: Per què creus que coneixem menys aquestes dones que líders 
homes? 

De 15 a 18 anys 
- A finals del segle XIX a la Facultat de Medicina de la Uni-
versitat de València hi hauria uns cinc-cents estudiants, 
entre els quals hi havia només tres dones: les valencianes 
Concepción Aleixandre i Manuela Solís, graduades el 1889, 
i la murciana Sinèsia Pujalte Martínez, que va abandonar 
els seus estudis en cinquè de carrera.

- Investigueu per grups menuts les xifres actuals a la Fa-
cultat de València. Després d’obtindre les dades, responeu 
les preguntes següents: 

- Quin és el percentatge de dones i homes que estudien medicina en aquesta 
facultat?

- A què creus que es deuen aquestes xifres?

- Saps d’alguna altra carrera de Ciències en què haja passat el mateix? I al con-
trari? Per què creus que ha passat això?

Persones adultes 
DONES A LA CIÈNCIA: TRENQUEM BARRERES

Visionat del següent vídeo:

Dones científiques que van canviar la història
https://www.youtube.com/watch?v=6pYNhPmuiPE

Després del visionat, reflexionar i debatre en grup:

• Quines aportacions d’aquestes dones us han resultat més 
interessants? 

• Per què és important donar visibilitat a les dones a la ciència? 

• Coneixes alguna científica actual?

Per acabar, cada grup elaborarà un xicotet 
cartell o diapositiva amb el nom d’una 
científica i una frase que destaque la im-
portància de la igualtat a la ciència.

Els treballs s’exposaran a classe.

De 0 a 3 anys 
1. EXPLORACIÓ SENSORIAL AMB TEXTURES (inspirada a 
Maria Montessori). Crear un “racó de textures” on 
puguen tocar, esquinçar, estrènyer i explorar.

2. PINTURA AMB ELEMENTS NATURALS (inspirada a 
Rudolf Steiner). Usem elements naturals com a 
eines per pintar o estampar.

De 3 a 6 anys 
L’obra d’Augusta Savage explora l’escultura i el volum a l’art. 
Es veuran unes imatges projectades o impreses sobre dife-
rents escultures relatives a la dona des de la Venus de Milo 
fins a Rubens, Leonardo da Vinci o Miquel Àngel.

Després es repartirà plastilina a cada xiquet/a per modelar 
una figura femenina, estilitzada, bàsica, senzilla, segons 
els models que s’ha vist anteriorment o fent servir 
la seua pròpia imaginació.

De 6 a 9 anys
L’obra d’Inés Medina estudia la geometria i l’ús de 
diferents materials a l’expressió artística.

Es mostraran prèviament unes imatges amb infor-
mació bàsica sobre el concepte ‘Geometria’ a l’art, per 
poder traslladar nosaltres les idees de forma clara. 

Es pot preguntar sobre si a l’habitació, a l’aula, o pels 
carrers ells aprecien formes geomètriques bàsiques.

Després repartirem unes cartolines i uns llapis i co-
lors i es tractarà de representar de forma geomètrica 
diversos elements o jugar amb la pròpia geometria 
de manera separada o la geometria present en un 
cos, un espai, un animal...

De 9 a 12 anys
L’ESTIGMA DE LA BOGERIA. L’OBRA D’ÁNGELES 
SANTOS TORROELLA

Dones artistes i estigma de la bogeria. Una mira-
da transversal al segle XX: 

https://www.youtube.com/watch?v=EIV0vcRPt7Y 
(34’10’’ - 47’11’’). Escolta el vídeo i contesta les preguntes:

    • Què caracteritza les obres d’Ángeles  Santos especialment les dels anys 20 
i 30 del segle passat? • Quina edat tenia quan va pintar els primers quadres? 

Pots anomenar-ne alguns? • De quina manera trenca Ángeles Santos amb 
les idees socials del que havien de ser les pintures de les dones? • Quines 
són les obres principals? • En quin quadre es reflecteix el conflicte amb la 

família? • Per què la internen en un sanatori? • Què opina Ramon Gómez de 
la Serna sobre el seu internament? • Quin efecte produeix a la pintora el fet 

de ser internada?

De 12 a 15 anys 
QUI FALTA A LA HISTÒRIA DE L’ART?

Idea clau: Detectem la invisibilització de dones artistes i 
construïm nous referents.

L’alumnat comença reflexio-
nant sobre els coneixements 
previs en art, identificant 

l’escassa presència de dones. 
A partir d’ací, s’organitza 
en grups per investigar 
Maude Irvine Kerns, Inés 
Medina Sánchez o Au-
gusta Savage.

Cada grup analit-
za aspectes bàsics (biografia, obra i paper com a 
docent) i transforma aquesta informació en un 
producte visual (cartell artístic) que combine text i 
imatge. Exposen la feina a la resta de la classe.

L’activitat finalitza amb una reflexió crítica guiada 
on l’alumnat analitza per què aquestes figures han 

estat menys visibles i com influeix el gènere en la història 
de l’art.

De 15 a 18 anys 
ART, PODER I GÈNERE

L’alumnat fa una investigació més profun-
da sobre les artistes que apareixen al mes 
d’agost, incorporant context històric, social 
i educatiu. Es posa el focus a les dificultats 

estructurals que van enfrontar per ser dones 
(i, en el cas d’Augusta Savage, també per raça).

S’organitza un debat on l’alumnat argumen-
ta sobre si el món de l’art continua sent des-
igual actualment.

Elaborem un treball individual o grupal en 
format assaig, pòdcast o vídeo, en què ex-

posa les seues conclusions i reflexiona sobre 
la necessitat de visibilitzar referents femenins.

Persones adultes
EL RENAIXEMENT DE HARLEM. ANALITZANT L’ESCULTURA 
D’AUGUSTA SAVAGE 

Treball col·lectiu que consisteix a rastrejar entre l’alumnat, 
l’obra d’Augusta Savage. El treball final consistirà en un 
cartell on hi consten les fotos de les seues obres més re-
llevants i els trets més característics de la seua obra, con-
dicionada pel moment que li va tocar viure.

    •  Es reparteixen diversos textos, trets d’Internet: 
https://historia-arte.com/artistas/augusta-savage
https://afrofeminas.com/2019/01/17/augusta-savage-la-escul-
tora-negra-mas-importante-del-siglo-xx/

https://mymodernmet.com/es/augusta-savage/

    •  Contesten en grup:
• A quin moviment artístic s’adscriu Augusta Savage? • De quina manera es reco-
neix la seua tasca pedagògica a l’art? • De quina manera va patir la discriminació 
racial? • Per què no s’ha conservat una gran part de la seua obra? • Quines són 
algunes de les seues obres més reconegudes? 

?

?

Pino
Rodríguez Díaz

Faustina 
Álvarez García

Paula
Cañellas

Casilda 
Manzana

Concepción
Aleixandre

Celia 
Brañas 
Fernández

Augusta 
Savage



Atenció a la diversitat
En totes les activitats i nivells:

• S’adaptaran les propostes per a garantir la participació de tot l’alumnat.
• Es tindran en compte les necessitats específiques de suport educatiu.
• Es comptarà amb la col·laboració de professionals especialistes quan siga necessari.
• Es prioritzaran metodologies inclusives, flexibles i respectuoses amb els diferents ritmes d’aprenentatge.Aquestes activitats estan extretes de les activitats completes i annexos a organizaciondemujeres.org

ACTIV ITATS SUGGERIDES
JUNY     Defensores dels

  drets i l’educació de les nenes       Educadores
    rurals

     Educadores 
 a les ciéncies

    Educadores a
 les arts plàstiques

MAIG

JULIOL AGOST

A continuació, debatrem sobre la importància del respecte i 
d’establir límits i normes per garantir una bona convivència.

De 12 a 15 anys 
- En un moment en què 
la dona era educada per 
al manteniment de la llar 
i la cura dels fills/es i de 
l’espòs, apartant-la de la for-
mació intel·lectual davant el convenciment 
que aquests coneixements no eren necessaris per a les 
tasques a realitzar, la mestra Paula Cañellas apostava per 
educar les dones per a elles mateixes: per gaudir de la cul-
tura, per gaudir de la cultura. 

- Investigarem sobre els drets de les dones vulnerats per 
La llicència marital, legalitzada el 24 de juliol de 1889 i 
mantinguda fins a 1975.

- Realitzarem una performance que evidencie la diferència 
entre els drets de les dones al nostre país fa tan sols 50 

anys i el moment actual, i la importància de l’educació en 
igualtat per trencar la clara discriminació entre home 

i dones. 

De 15 a 18 anys

Emulant Rosa Peñalver 
Pérez, que va escriure 

el primer llibre dedi-
cat a l’anàlisi del 
sexisme en els 

llibres de text, trieu 
per grups un dels llibres 

de text que esteu utilitzant 
aquest curs, i investigueu si 

existeix sexisme en el seu llen-
guatge, il·lustracions, continguts, 
estereotips.

Posteriorment, fer una posada en comú, reflexionant sobre les 
causes d’aquest sexisme i proposant 
millores.     

Persones adultes
Realitzarem un debat sobre 
el paper que té l’educació en 
la desconstrucció dels este-
reotips de gènere i les pràcti-
ques discriminatòries.

 

De 0 a 3 anys 
Demanem a l’alumnat que porte peluixos menuts si te-
nen a casa, els parlem dels animals i expliquem com és 
la BALLENA.

1. Escoltem la cançó “La ballena Borondo-
na” (YouTube), ens aprenem la tornada: La 
balena Borondona nada i nada per la mar, 
apareix i s’amaga, ningú sap on és.

2. Per últim, coloregem una fitxa de la ba-
lena Borondona.

De 3 a 6 anys 
Amb el mateix cançoner escoltem Drago-
Dragó, a l’assemblea parlem de la importàn-
cia dels arbres i entre totes i tots aportant 
idees elaborem un conte. En psicomotricitat 
fem estiraments com les fulles del Drago.

De 6 a 9 anys
Preguntaran als majors de la família, veïns o coneguts si 

tenen alguna referència de mestra rural, 
que els expliquen què significa tre-
ballar en una escola d’aquest tipus, 
avantatges i inconvenients.

1. Verbalitzaran i explicaran la infor-
mació que han rebut.

2. Buscaran retallades de diaris i re-
vistes i les portaran per fer un mural 
entre tota la classe.

De 9 a 12 anys
Fem entrevistes a les mestres del col·legi preguntant:

Has treballat a una escola rural? Coneixes algú més? Què ha significat tre-
ballar-hi? Quina repercussió ha tingut? Quines diferències heu trobat entre 
l’escola rural i la d’un poble gran o ciutat?.

Per grups de 4 i en una cartolina escrivim la 
informació obtinguda.

De 12 a 15 anys 
PINO RODRÍGUEZ DÍAZ

Una de les protagonistes del mes de 
maig és Pino Rodríguez Díaz, busca la 
informació que trobes sobre ella.
https://pellagofio.es

1. Cerca informació sobre 
l’illa de naixement i si-
tua-la “correctament” 
al mapa, ubica el muni-

De 0 a 3 anys 
CASILDA I LA MÚSICA 

Presentem al nostre alumnat a través d’una 
imatge a Casilda una mestra que lluitava per la 
igualtat de les xiquetes i xiquets per posterior-
ment escoltar cantar i ballar la cançó “Arròs 
amb llet” Versió dia de la Dona.
https://www.freeed.com/articles/22645/cancion-
arroz-con-leche-version-dia-de-la-mujer

De 3 a 6 anys 
CASILDA I LA FESTA DE L’ARBRE

Una mestra disfressada de Casilda Manzana i Lleida els 
explicarà en assemblea, a través d’un conte inventat, com 
treballaven en aquella època i com celebraven la 
seua tradicional festa de l’arbre per posterior-
ment convidar-los a participar a “La festa 
de l’arbre” on plantaran un arbre, cantaran 
cançons i inventaran poesies entre tots guiats 
pel mestre/a.

De 6 a 9 anys
MESTRES D’ABANS I D’ARA

- A l’assemblea ensenyarem una imatge de 
Casilda amb les alumnes i una altra d’ells 
amb el seu mestre. 

Preguntar: en què s’assemblen i en què es diferen-
cien les fotos? Com creien que ensenyava Casilda? Perquè 
només hi ha nenes amb Casilda? Què ensenyava a les nenes? 
Què va fer Casilda per fomentar la igualtat en aquella època? 

- Posteriorment, en grups de 4 persones, cada 
grup pensarà quines accions poden contribuir a 
empoderar les nenes (p.e fomentar la seua autonomia, eli-
minar estereotips) per posar-les en comú.

De 9 a 12 anys
 

CASILDA I EL SEU LLIBRE “LES DONES 
DEL DEMÀ”

Presentem i llegim el capítol XIX 
“Respecteu la vellesa” del llibre 
”Les dones del demà” on Casilda 
reflecteix al seu diari a través d’un 
cas real basat en una de les seues 
alumnes, la importància de res-
pectar els límits que ens imposen 
les persones grans interpretant-
los com un benefici per a nosal-
tres i per a una sana convivència.

cipi de Tejeda i busca tota la infor-
mació que trobes sobre aquest 
poble, quin significat té per a 
Canàries el 30 de maig?

2. Treball personal sobre la 
dificultat del treball duna 
mestra rural.

De 15 a 18 anys
FAUSTINA ÁLVAREZ GARCÍA: EDUCACIÓ, FEMINISME I CANVI AL 
MÓN RURAL

Visionat del vídeo sobre el llibre Faustina Álvarez García. 
Una pionera feminista entre el magisteri i la 
inspecció educativa. Després, respondre les 
preguntes següents:
h t t p s : / / y o u t u . b e / u 0 a l d B q s -
cY?is=fK1TkeHp4Df0rAIh

Quines metodologies educatives innovadores va introduir a les escoles rurals? 
Amb quins objectius va crear la mutualitat “Perpetuo Socorro”? Va ser Faustina 
la primera dona inspectora a l’àmbit educatiu a Espanya?

Realitza una posada en comú de les respostes i participa 
en un debat sobre:

L’impacte de la tasca de Faustina als centres educatius ru-
rals; Les dificultats que va enfrontar com a dona en aquest 
context històric; El seu paper com a referent per a altres 
dones a la docència.

Persones adultes
LA TASCA DOCENT EN CONTEXTOS RURALS.

Investiga en mitjans digitals les tra-
jectòries de les protagonistes del 
mes de maig com a docents a 
col·legis rurals.

Respondre:
- Quines contribucions van fer a l’educació rural?

- Amb quins reptes es van enfrontar a la seua 
tasca?

Debat en grup sobre:
Impacte de la seua feina i el seu lide-
ratge com a dona.

Posada en comú de:
Reptes similars a l’educació rural actual (des-
població, manca de recursos).

Estratègies per millorar la docència a zones 
rurals basades en la seva experiència.

De 0 a 3 anys 
La o el mestre ensenya di-
verses imatges relaciona-
des amb l’espai: planetes, 
constel·lacions, naus espa-
cials, astronautes… qual-
sevol suggeriment serveix. 
L’alumnat haurà de pintar 
en un foli amb pintura de mans la imatge que 
els ha agradat més i, després, depenent de 
la capacitat del llenguatge que tinguen, expli-
carà el perquè han triat aquesta il·lustració.

De 3 a 6 anys 
BINGO SOBRE EL COS HUMÀ

Mostrarem a l’alumnat la fotografia de 
Concepción Aleixandre Ballester una 
de les primeres dones a estudiar me-
dicina a Espanya. Explicarem els im-
pediments de les dones per accedir a 
l’educació superior.

Elaborarem un bingo del cos humà, 
confeccionarem paperetes amb dife-

rents parts i òrgans del cos humà. 

De 6 a 12 anys
Activitat 1: UNA ENDEVINALLA EXPLOSIVA:

Es llegeixen les històries de les dones 
del calendari del mes de juliol.

El joc consisteix a escriure en un tros de 
paper, una petita presentació o característi-

ca de cadascuna de les nostres protagonistes, que haurien 
d’introduir en un globus.

Enganxarem els globus a la pissarra i es van explotant, a 
poc a poc, i per equips, han de descobrir la docent que es 
descriu.

Activitat 2: JOC DE DUES MENTIDES I UNA VERITAT SOBRE LES 
PROTAGONISTES DEL CALENDARI DEL MES DE JULIOL.    

Demanarem que expliquen tres coses a la resta de com-
panys/es, de les quals dues seran mentida i una haurà de 
ser una veritat.

L’objecte és que el grup endevine quina és la veritat.

De 12 a 15 anys
FOLLOW THE LIDER / QUI ÉS LA LÍDER?

A través de l’exploració del bloc: líderes en 
femenino 21, un projecte creat per la do-
cent Rosa M. Palomares López. Proposem 
a l’alumnat una sèrie de dones líders en 
política del món i així reflexions sobre la 
seua importància. 

En grups de 3 o 4, els assignarem una líder i els donarem 5 
minuts per investigar-hi.  

Després hauran de completar una fitxa amb les dades se-
güents:

Finalment, demanarem a cada 
grup que presente la líder en un 
minut com si fos un tràiler o la in-
troducció d’un presentador. 

Reflexió final: Per què creus que coneixem menys aquestes dones que líders 
homes? 

De 15 a 18 anys 
- A finals del segle XIX a la Facultat de Medicina de la Uni-
versitat de València hi hauria uns cinc-cents estudiants, 
entre els quals hi havia només tres dones: les valencianes 
Concepción Aleixandre i Manuela Solís, graduades el 1889, 
i la murciana Sinèsia Pujalte Martínez, que va abandonar 
els seus estudis en cinquè de carrera.

- Investigueu per grups menuts les xifres actuals a la Fa-
cultat de València. Després d’obtindre les dades, responeu 
les preguntes següents: 

- Quin és el percentatge de dones i homes que estudien medicina en aquesta 
facultat?

- A què creus que es deuen aquestes xifres?

- Saps d’alguna altra carrera de Ciències en què haja passat el mateix? I al con-
trari? Per què creus que ha passat això?

Persones adultes 
DONES A LA CIÈNCIA: TRENQUEM BARRERES

Visionat del següent vídeo:

Dones científiques que van canviar la història
https://www.youtube.com/watch?v=6pYNhPmuiPE

Després del visionat, reflexionar i debatre en grup:

• Quines aportacions d’aquestes dones us han resultat més 
interessants? 

• Per què és important donar visibilitat a les dones a la ciència? 

• Coneixes alguna científica actual?

Per acabar, cada grup elaborarà un xicotet 
cartell o diapositiva amb el nom d’una 
científica i una frase que destaque la im-
portància de la igualtat a la ciència.

Els treballs s’exposaran a classe.

De 0 a 3 anys 
1. EXPLORACIÓ SENSORIAL AMB TEXTURES (inspirada a 
Maria Montessori). Crear un “racó de textures” on 
puguen tocar, esquinçar, estrènyer i explorar.

2. PINTURA AMB ELEMENTS NATURALS (inspirada a 
Rudolf Steiner). Usem elements naturals com a 
eines per pintar o estampar.

De 3 a 6 anys 
L’obra d’Augusta Savage explora l’escultura i el volum a l’art. 
Es veuran unes imatges projectades o impreses sobre dife-
rents escultures relatives a la dona des de la Venus de Milo 
fins a Rubens, Leonardo da Vinci o Miquel Àngel.

Després es repartirà plastilina a cada xiquet/a per modelar 
una figura femenina, estilitzada, bàsica, senzilla, segons 
els models que s’ha vist anteriorment o fent servir 
la seua pròpia imaginació.

De 6 a 9 anys
L’obra d’Inés Medina estudia la geometria i l’ús de 
diferents materials a l’expressió artística.

Es mostraran prèviament unes imatges amb infor-
mació bàsica sobre el concepte ‘Geometria’ a l’art, per 
poder traslladar nosaltres les idees de forma clara. 

Es pot preguntar sobre si a l’habitació, a l’aula, o pels 
carrers ells aprecien formes geomètriques bàsiques.

Després repartirem unes cartolines i uns llapis i co-
lors i es tractarà de representar de forma geomètrica 
diversos elements o jugar amb la pròpia geometria 
de manera separada o la geometria present en un 
cos, un espai, un animal...

De 9 a 12 anys
L’ESTIGMA DE LA BOGERIA. L’OBRA D’ÁNGELES 
SANTOS TORROELLA

Dones artistes i estigma de la bogeria. Una mira-
da transversal al segle XX: 

https://www.youtube.com/watch?v=EIV0vcRPt7Y 
(34’10’’ - 47’11’’). Escolta el vídeo i contesta les preguntes:

    • Què caracteritza les obres d’Ángeles  Santos especialment les dels anys 20 
i 30 del segle passat? • Quina edat tenia quan va pintar els primers quadres? 

Pots anomenar-ne alguns? • De quina manera trenca Ángeles Santos amb 
les idees socials del que havien de ser les pintures de les dones? • Quines 
són les obres principals? • En quin quadre es reflecteix el conflicte amb la 

família? • Per què la internen en un sanatori? • Què opina Ramon Gómez de 
la Serna sobre el seu internament? • Quin efecte produeix a la pintora el fet 

de ser internada?

De 12 a 15 anys 
QUI FALTA A LA HISTÒRIA DE L’ART?

Idea clau: Detectem la invisibilització de dones artistes i 
construïm nous referents.

L’alumnat comença reflexio-
nant sobre els coneixements 
previs en art, identificant 

l’escassa presència de dones. 
A partir d’ací, s’organitza 
en grups per investigar 
Maude Irvine Kerns, Inés 
Medina Sánchez o Au-
gusta Savage.

Cada grup analit-
za aspectes bàsics (biografia, obra i paper com a 
docent) i transforma aquesta informació en un 
producte visual (cartell artístic) que combine text i 
imatge. Exposen la feina a la resta de la classe.

L’activitat finalitza amb una reflexió crítica guiada 
on l’alumnat analitza per què aquestes figures han 

estat menys visibles i com influeix el gènere en la història 
de l’art.

De 15 a 18 anys 
ART, PODER I GÈNERE

L’alumnat fa una investigació més profun-
da sobre les artistes que apareixen al mes 
d’agost, incorporant context històric, social 
i educatiu. Es posa el focus a les dificultats 

estructurals que van enfrontar per ser dones 
(i, en el cas d’Augusta Savage, també per raça).

S’organitza un debat on l’alumnat argumen-
ta sobre si el món de l’art continua sent des-
igual actualment.

Elaborem un treball individual o grupal en 
format assaig, pòdcast o vídeo, en què ex-

posa les seues conclusions i reflexiona sobre 
la necessitat de visibilitzar referents femenins.

Persones adultes
EL RENAIXEMENT DE HARLEM. ANALITZANT L’ESCULTURA 
D’AUGUSTA SAVAGE 

Treball col·lectiu que consisteix a rastrejar entre l’alumnat, 
l’obra d’Augusta Savage. El treball final consistirà en un 
cartell on hi consten les fotos de les seues obres més re-
llevants i els trets més característics de la seua obra, con-
dicionada pel moment que li va tocar viure.

    •  Es reparteixen diversos textos, trets d’Internet: 
https://historia-arte.com/artistas/augusta-savage
https://afrofeminas.com/2019/01/17/augusta-savage-la-escul-
tora-negra-mas-importante-del-siglo-xx/

https://mymodernmet.com/es/augusta-savage/

    •  Contesten en grup:
• A quin moviment artístic s’adscriu Augusta Savage? • De quina manera es reco-
neix la seua tasca pedagògica a l’art? • De quina manera va patir la discriminació 
racial? • Per què no s’ha conservat una gran part de la seua obra? • Quines són 
algunes de les seues obres més reconegudes? 

?

?
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Atenció a la diversitat
En totes les activitats i nivells:

• S’adaptaran les propostes per a garantir la participació de tot l’alumnat.
• Es tindran en compte les necessitats específiques de suport educatiu.
• Es comptarà amb la col·laboració de professionals especialistes quan siga necessari.
• Es prioritzaran metodologies inclusives, flexibles i respectuoses amb els diferents ritmes d’aprenentatge.Aquestes activitats estan extretes de les activitats completes i annexos a organizaciondemujeres.org

ACTIV ITATS SUGGERIDES
OCTUBRE     Educadores 

   en la inclusió    Educadores
  en la filosofía i les lletres

       
Educadores universitàries         Escola 

pública i sindicalisme

SETEMBRE

NOVEMBRE DESEMBREDesprés, cada equip compartix el 
seu “cas” amb la resta. Reflexio-
nar amb preguntes com:

    • Era fàcil per a elles estudiar?

    • Creieu que hui és igual?

De 12 a 15 anys 
VEUS UNIVERSITÀRIES 
FEMENINES

Investigación: Triar una 
universitat de referència. Entrevistar dones de tots els es-
taments possibles de l’entorn universitari: càrrecs de go-
vern, professores, alumnes... 

Faena:
1. Redacció de l’entrevista.

2. Execució i gravació de l’entrevista.

3. Edició de vídeo i àudio.

4. Debat final i propostes de millora.. 

Producte final: PÓDCAST

De 15 a 18 anys 
DONES QUE GENEREN CONEIXEMENT

Preguntar al grup: Coneixeu alguna dona investigadora 
actual a l’Estat espanyol?”.

Conclusió breu del docent: “Hui coneixerem dones que sí que 
estan investigant i produint coneixement a la universitat”.

Dividix la classe en 3 grups:

• Grup 1: Anna Marzà Ibàñez (didàctica de llengües) 

• Grup 2: Pilar Cuder Domínguez (estudis feministes i lite-
ratura) 

• Grup 3: Vicenta Rodríguez Martín (cas de menor visibilitat)

Entrega a cada grup una fitxa amb preguntes guia.

Es faran exposicions de les faenes realitzades.

Persones adultes 
DONES QUE ESCRIUEN EL FUTUR DE L’EDUCACIÓ A L’ESTAT ESPANYOL

Trieu dues d’aquestes professores universitàries. Investiga 
com defensen i divulguen la seva faena.

De 0 a 3 anys 
REPARTIMENT DE TASQUES EN FORMA DE CANÇÓ 

A partir d’una melodia i una lletra apega-
disses i fàcils de recordar, aprenem una 
coreografia senzilla (mostrar mans i peus, 
agranar i rentar…) que emfatitza la idea de la 
cançó: totes les persones podem dur a terme 
qualsevol tasca, sense divisions de gènere.

De 3 a 6 anys 
GESTIÓ DE LES EMOCIONS I RESOLUCIÓ DE CONFLICTES: EL POT 
DE LA CALMA

En assemblea, reflexionem conjuntament sobre les con-
seqüències d’enutjar-se i perdre el control, tant per a no-
saltres mateixes com per a les altres persones.

Reunim botelles de plàstic netes i transparents, purpurina de 
diversos colors i xicotets objectes acolorits i brillants (lluen-
tons, botons, clips…). Deixem que els xiquets i les xiquetes 
trien els colors i els objectes que més els agraden i els aju-
dem a omplir les seues botelles amb aigua, cola i els objectes 
triats. Les botelles han de quedar molt ben tancades.

Ensenyarem l’alumnat a usar «el pot de la calma»: quan 
els envaïsca una emoció negativa, podran agafar el seu 
pot, agitar-lo i observar com es posa el contingut mentre 
tornen a regular-se. 

De 6 a 9 anys
COM MARÍA ZAMBRANO: TERTÚLIA I REVISTA 

Exposem breument qui va ser María Zambrano i en quins 
projectes va participar al llarg de la seua vida.

Dividim el grup en xicotets equips de dos o tres estudiants, uns 
de mixts i altres de no mixts, per a observar diferències entre 
les seues conclusions. Els demanem que cada equip parle so-
bre algun problema que existisca al seu col·legi, poble o barri.

Ajudem cada equip a redactar un xicotet article sobre la 
problemàtica trobada i a il·lustrar-lo com algun dibuix o 
fotografia. Per a acabar, decidirem entre totes i tots quin 
nom posem a la nostra revista i la maquetarem per a poder 

fotocopiar-la i difondre-la.

De 9 a 12 anys
UN DIA EN LA VIDA DE… 

De manera individual, demanem que trien 
una persona del seu entorn més pròxim 
i recullen en forma de diari un dia en la 
vida d’aquesta persona (quins horaris té, 
quines tasques realitza, quines aficions…).

Cada estudiant lliurarà la seua redac-
ció i es durà a terme una posada en 

comú d’aquestes. Introduirem la idea de Graciela Hierro que 
les dones som considerades «éssers per a uns altres».

Reflexionarem col·lectivament sobre el temps que dediquen do-
nes i hòmens a si mateixes i si mateixos i a la cura dels altres. 

De 12 a 15 anys 
QUI HI HA DARRERE D’UN PSEUDÒNIM?

“Durant la major part de la història, Anònim era una 
dona” (“For most of history, Anonymous was a woman.”). La fa-
mosa cita de Virginia Woolf destaca la invisibilitat 
històrica de les escriptores. Moltes dones no van 
poder firmar amb el seu nom i van utilitzar pseudò-

nims com George Eliot, Fernán Caballero, Isak Dine-
sen, Ellis Bell, Robert Galbraith o Bell Hooks.

1) Esbrineu quines dones s’oculten darrere dels pseudò-
nims anteriors i les causes que les van portar a utilitzar-los; 
busqueu altres pseudònims i descobriu qui hi ha darrere.

   2) Cada alumne o alumna escriu un xicotet text (conte, poe-
ma o reflexió) i el firma amb un pseudònim; s’intercanvien 
els textos entre els companys i les companyes i s’intenta 
endevinar-ne l’autoria. Hi ha hagut cap sorpresa?

De 15 a 18 anys
LA CAIXA D’EINES: EL TEST DE 
BECHDEL

La normalització de la desigualtat és 
el primer obstacle que cal véncer; hi 
ha eines que ens ajuden a descobrir-
les, com posar-se les ulleres violeta o 
aplicar el test de Bechdel a pel·lícules i 
sèries. Aquest test planteja tres preguntes 
sobre els continguts audiovisuals:

Hi ha almenys dues dones en aquesta pel·lícula? • Parlen entre elles? • D’alguna 
cosa que no siga un home?

Ens comprometem a aplicar el test a les pròximes 
pel·lícules o sèries que vegem i fer una posada en comú 
reflexionant sobre l’androcentrisme i la infrarepresentació 
de les dones en els continguts audiovisuals.

Persones adultes
L’ESTENEDOR DE MÓNICA MAYER

L’artista feminista Mónica Mayer va crear la instal·lació «L’estenedor» 
en 1978 a Mèxic, on va exposar més de 800 targetes roses amb res-
postes a la pregunta de què era el que més violència exercia cap a 
les dones en la seua ciutat, i ens convidava a reflexionar sobre les 
violències difícils de detectar que vivim quotidianament.

Cada persona completa per escrit la frase: “Com a dona, el 
que més deteste de la ciutat / del meu treball és…” en una targeta i es 
penja en un estenedor improvisat col·lectiu. Anàlisi i debat 
sobre les respostes obtingudes.

de capacitats. En el projecte Dibuvoces, Berbiquí utilitza 
il·lustracions creades pel seu alumnat per a dissenyar pro-
ductes com camisetes, calcetins o 
mocadors de coll; donant veu als 
temes que motiven el seu alumnat.

a) Investiga sobre el concepte 
d’inclusió i crea una il·lustració (di-
buix, collage, imatge digital…).

b) Plasma la il·lustració en algun producte que es puga 
vendre al mercat.

c) Grava un àudio para pujar a xarxes socials 
explicant què és la inclusió des del teu punt de 
vista, tal com va fer Sara Olalla 
https://www.youtube.com/watch?v=e_kU0yenijE.

De 12 a 15 anys 
PER A ALUMNAT ACNEE: MISSATGE EN BRAILLE

Utilitzant adesius en relleu, l’alumnat forma el nom i 
l’edat de María Emma Mayo País. Això fa tangible la 

manera com ella accedix a la informació.

“REFERENTS QUE INCLOUEN” 

Comencem amb una enquesta interactiva anònima 
(Mentimeter) on l’alumnat respon a preguntes com:

    • Coneixes alguna dona referent en educació?

    • Què significa inclusió per a tu?

A continuació, fem una breu exposició amb Genially pre-
sentant figures com: Rami Fernández; María Emma Mayo 
País; La labor de la Asociación Berbiquí... S’analitzen les 
seues aportacions des d’una perspectiva social i feminista.

Posteriorment, l’alumnat treballa en governs xicotets per a 
crear una “targeta de referent” (digital o en paper), on han 
d’incloure: Biografia, obstacles superats, aportacions a la 
inclusió i un missatge inspirador per a la seua generació.

De 15 a 18 anys
TALLER D’IL·LUSTRACIÓ “DIBUVOCES”

Per a alumnat ACNEE: Sessió de dibuix lliure on l’alumnat cree 
els seus propis personatges o dissenys. Explicar com 
l’associació Berbiquí utilitza estos dibuixos per a crear pro-
ductes reals (calcetins i bosses) en la seua tenda Dibuvoces.

RESTA DE L’ALUMNAT: Fer un video atenent la realitat de les do-
nes gitanes (consultar https://asociacionromi.org). Reflexio-
nar sobre la doble discriminació i per què es considera 
Rami Fernández la primera mestra gitana amb discapaci-
tat funcional del 80%. 

Persones adultes
1. TERTÚLIA DIALÒGICA: “PEDAGOGUES QUE INSPIREN”

Lectura i debat de textos breus de pedagogues rellevants. 
Reflexió sobre la vigència de les seues idees.

2. TALLER DE MEMÒRIA: “LES MESTRES DE LA MEUA VIDA”

Escriptura autobiogràfica sobre dones educadores signifi-
catives. Posada en comú voluntària.

 

De 0 a 3 anys 
PODEM JUGAR A TOT!

Assemblea inicial: Presentació d’imatges de xiquets i xi-
quetes fent diferents activitats: cuinar, construir, cuidar 
bebés, conduir, etc. Sempre s’utilitzarà un llenguatge in-
clusiu: Totes les persones podem fer de tot. 

Es poden fer adaptacions a l’alumnat amb NEE amb l’ús de SAAC, suport 
visual i amb gestos, i anticipant les activitats amb rutines. 

S’organitzen diferents espais sense eti-
quetar per gènere:

• Racó de cures (nines, cuinetes).

• Racó de construcció (blocs, peces grans).

• Racó artístic (pintura, plastilina).

• Racó de disfresses (diversos rols: 
bomber/a, metge/metgessa, família, 
etc.).

• Racó de lectura, on es lligen diversitat 
de contes.

    • Zona d’assemblea.

De 3 a 6 anys 
TALLER D’EXPRESSIÓ ARTÍSTICA: En honor a María Enma Mayo 
país, proposem els següents tallers.

Taller de modelatge en fang. Amb els ulls tapats, els xiquets 
i les xiquetes modelaran en argila com s’imaginen que seria 
Lorenzo, el protagonista del conte (parlat en l’assemblea).

Taller d’expressió corporal. L’alumnat tractarà d’explicar i 
fer-se entendre, sense parlar, una part d’un conte que tots 
coneguen perquè s’ha treballat a l’aula.

De 6 a 9 años
“L’AULA DE MARÍA LUISA ESCRIBANO”

La docent narra un conte adaptat on María Luisa Escribano 
és una mestra que ajuda a fer que tots els xiquets i xique-
tes aprenguen de manera diferent. 

S’utilitzen pictogrames (poden ser els propis d’ARASAAC), imatges 
i llenguatge clar (lectura dramatitzada).

Es fa una assemblea guiada (preguntes per a tots i totes).

Preguntes adaptades:

Tots aprenem igual? • Què va fer 
María per a ajudar? • Com ens sen-
tim quan algú ens ajuda?

De 9 a 12 anys
L’Associació Berbiquí, fundada per Lorena Saiz i Inés San-
tamaría, naix amb el propòsit de proporcionar formació ar-
tística especialitzada i de qualitat a persones amb tot tipus 

De 0 a 3 anys 
1. EL MUR DE LES LLENGÜES

Inspirant-nos en Anna Marzà i la seua faena amb el multi-
lingüisme, jugarem amb els sons. Escoltarem cançons in-
fantils o salutacions en diferents llengües (les dels xique-
tes i xiquets de la classe) i observarem com una mateixa 
cosa es pot dir de moltes maneres.

2. PINTEM LA IGUALTAT

En honor a Vicenta Rodríguez i la seua faena per la igualtat, 
farem un mural conjunt on tots els xiquets i xiquetes pinta-
ran amb les mans per a celebrar que tots podem jugar 
i crear junts.

De 3 a 6 anys 
1. INVENTEM LA NOSTRA HISTÒRIA

Seguint la passió de Pilar Cuder per la literatura, 
cada xiquet i xiqueta dibuixarà un personatge que haja 
viatjat des de molt lluny. Després, entre tots, inventarem 
una aventura en la qual la col·laboració siga la clau.

2. EL JARDÍ DEL BON TRACTE

En honor a la faena de Vicenta Rodríguez per la igualtat 
i l’empoderament, crearem un jardí de flors de paper ge-
gants. En cada pètal, l’alumnat dibuixarà o escriurà (amb 
ajuda) accions que ens fan sentir bé i segurs. Este jardí 
“creixerà” al corredor o en algun espai del centre per a ce-
lebrar el 25 de novembre.

De 6 a 9 anys
COM HO DIRIES TU?

Presentació d’una mateixa frase: “Vull aigua”.

• Producció oral per part de l’alumnat en diferents regis-
tres: De manera educada; Acompanyada de gestos; En un 
altre idioma; Com si foren un robot o un actor...

• Objectiu: Entendre que comunicar no és només parlar, 
sinó com es fa.

De 9 a 12 anys
DETECTIUS DE LA HISTÒRIA

Es dividix el grup en equips xicotets. A cada equip se li dona 
una targeta amb la història d’una dona important (podeu 
incloure Marie Curie o Margarita Salas). Cada grup ha de 
llegir la seua història i dibuixar: • Què 
va estudiar • Què va aconseguir  
• Quines dificultats va tin-
dre per ser dona.

De 0 a 3 anys 
ACTIVITAT 1: EL MEU OBJECTE ESPECIAL

Es demana a cada xiquet o xiqueta que porte de casa un objecte 
significatiu per a ell o ella. Es col·loquen tots els objectes en la 
catifa. Cada criatura arreplega el seu objecte i fa una acció amb 
ell (abraçar-lo, besar-lo, mirar-lo, ensenyar-lo al grup…). La 
persona adulta pot acompanyar verbalitzant emocions: “Veig 
que t’agrada molt el teu objecte”, afavorint l’expressió afectiva.

ACTIVITAT 2: ON ESTÀ EL MEU OBJECTE?

Els objectes s’introduïxen en un sac opac. Cada 
xiquet o xiqueta introduïx la mà i intenta re-
conéixer el seu objecte a través del tacte.

De 3 a 6 anys 
ACTIVITAT 1: RECONEC EL MEU COS

Amb pintura no tòxica, l’alumnat estampa les seues mans 
i peus en paper continu, utilitzant el color que preferisca. 
S’escriu el nom de cada xiquet o xiqueta al costat de les seues 
petjades, afavorint la identificació personal i la consciència 
corporal.

ACTIVITAT2: ENS MOVEM I ENS TROBEM

L’alumnat es desplaça per l’aula al ritme d’un panderet. 
Quan el so s’atura, es para i abraça o saluda la persona més 
pròxima, respectant sempre la voluntat de cada participant 
(pot ser una abraçada, un xoc de mans, un somriure, etc.)

De 6 a 8 anys
ACTIVITAT 1: CREEM APARIATS

S’explica què és un apariat. A partir d’imatges o paraules (gat, 
gripau, maduixa, taula, pilota, camió…), l’alumnat crea els 
seus propis apariats, fomentant la creativitat lingüística.

ACTIVITAT 2: DESCOBRIM OBJECTES

Seguint una metodologia inspirada en Maria Montessori, es 
col·loquen objectes dins d’una bossa opaca. Un alumne o 
alumna descriu l’objecte sense anomenar-lo i la resta del 
grup intenta endevinar de què es tracta.

De 8 a 10 anys
ACTIVITAT 1: EL JOC DEL TRESOR

S’amaga un objecte, es fan grups i han d’anar reso-
lent les endevinalles per a arribar a l’objecte ama-
gat. Cada equip comença per una pista diferent.  
Exemple: Pista 1 - Matemàtiques - Si en una classe hi 
ha 24 alumnes i es repartixen en grups de 4… Quants grups hi ha?  
Resposta: 6. Anar a: aula 6

ACTIVITAT 2: DRAMA I ROLS

Inspirada en Dorothy Heathcote. Es planteja una situació: 
“Estem en una illa acabada de descobrir on apareix una 
nova espècie animal”. En grups de 5–6 persones, cada par-
ticipant assumix un rol (científica/científic, arqueòloga/
arqueòleg, fotògrafa/fotògraf, exploradora/explorador…).

Des del seu rol, 
interactuen i descriuen 
l’espècie imaginària, 
desenvolupant la crea-
tivitat, l’expressió oral i 
el treball cooperatiu.

De 10 a 12 anys
ACTIVITAT 1: DEBATEM

Seguint l’enfocament d’Anna Camps, s’organitzen debats en 
parelles. S’introduïxen temes en una capsa i cada parella 
n’extrau un (per exemple: platja o muntanya?). S’assignen 
rols i es fomenta l’argumentació, el respecte i l’escolta.

ACTIVITAT 2: INVESTIGUEM PEDAGOGUES

Es formen grups heterogenis de 4 estudiants.
Es presenten referents com María Montes-
sori, Emilia Ferreiro, Dorothy Heathcote, Anna 
Camps o Ellen Dissanayake. Cada grup tria 

una pedagoga i dissenya una activitat basada 
en el seu enfocament, que posteriorment pot 

aplicar-se en Educació Infantil.

De 12 a 15 anys 
Cada alumne i alumna decidix quina professió tria i fan una 
aproximació dels ingressos mensuals que poden percebre. 
Han de reflectir si amb aqueix sou mensual podrien pagar ser-
vicis com la salut i l’educació privada. Al final es realitza un de-
bat per a poder reflexionar sobre les desigualtats que hi hauria 
si no tinguérem en l’Estat espanyol sanitat i educació pública.

De 15 a 18 anys 
ACTIVITAT 1: Investigar per grups xicotets, no més de 4, el que 
és el sindicalisme. Exposar la informació per grupsi reflectir 
com poden actuar els sindicats docents en l’educació.

ACTIVITAT 2: Assemblea estudiantil- sindical. Debatran per 
torns de paraula els problemes que troben en el seu cen-
tre educatiu: males instal·lacions, falta de materials, ràtios 
molt grans… Finalment, una reflexió de com la unió fa la 
força dels canvis socials.

Persones adultes
ACTIVITAT 1: Es demana que s’investigue com són les con-
dicions laborals actuals del professorat (vacances, baixes 
mèdiques, jornada laboral...) i comparar-les amb les de 
principis del segle XX. L’objectiu és identificar quins drets 
han sigut aconseguits gràcies a l’acció sindical.

ACTIVITAT 2: En grups de 5, han de realitzar cartells 
o vídeos curts on plasmen la importància que té 
la llibertat sindical i la defensa de l’escola pú-
blica. Es presentaran per grups i explicaran el 

contingut dels seus treballs per a conscienciar-
se conjuntament de la importància de la lluita pels 
drets d’una educació pública i universal.
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